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SKRÓTY 
 
Zosta
y u� yte nast� puj� ce skróty. Czytelnicy proszeni s�  , w trakcie czytania tej ksi�� ki, o 

recytacj�  pe
nej wersji pozdrowie� . 

SAW  - skrót dla SallAllachu Alaihi 
a Sallam, oznacza ,,Niech pokój i b
ogos
awie� stwo 

Boga b� dzie z nim’’, jest pisane po imieniu � wi� tego Proroka(saw). 

AS -  skrót dla Allaihissalam, oznacza ,,Pokój niech b� dzie z nim’’ jest pisane po imionach 

proroków innych ni�  � wi� ty Prorok(saw). 

RA -  skrót dla RadijAllachu Anhu and RadijAllachu Anha, oznacza ,, Niech zadowolenie 

Boga b� dzie z nim’’ oraz ,, Niech zadowolenie Boga b� dzie z ni� ’’ jest pisane po imionach 

Towarzyszy � wi� tego Proroka(saw) i po imieniu Obiecanego Mesjasza (as). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  5/54 

 

 

 

 

 

 

O AUTORZE 
 

 

 
  

    Huzur ( Jego Ekscelencja) Obiecany Reformator, Mirza Bashir – ud-Din Mahmud 

Ahmad(ra) by
 Obiecanym Synem i Drugim Kalifem po Obiecanym Mesjaszu(as), � wi� tym 

Za
o� ycielu Muzu
ma� skiej Wspólnoty Ahmadijja. Urodzony  zgodnie z wielkim 

proroctwem Obiecanego Mesjasza(as), zosta
 obdarowany wiedz� , zarówno 

� wieck� /ziemsk�  jak i duchow� .  Jego pojmowanie � wi� tego Koranu oraz innych kwestii 

Islamskich  by
o olbrzymie. Napisa
 szczegó
owy komentarz kilku rozdzia
ów � wi� tego 

Koranu. Jego ksi�� ki i wyk
ady by
y przepe
nione m� dro� ci�  i zrozumieniem. By
 ksi� ciem 

przedstawiania/na� wietlania faktów zarówno w pi� mie jak i mowie. By
 

wype
niony/przepe
niony � wiat
em Bosko� ci. 

W roku 1914, w wieku 25 lat,  zosta
 wybrany na Kalifa, to znaczy nast� pc�  Obiecanego 

Mesjasza(as). Przez 52 lata przewodzi
 Wspólnocie i s
u� y
 celom dla których zosta
a 

powo
ana. Inspirowa
 i motywowa
 rozwój duchowy swoich wyznawców. Mówi
 i pisa
 w 

obronie Islamu. Za
o� y
 organizacje do rozpowszechniania Islamu na ca
ym � wiecie. 
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W imi�  Boga Mi
osiernego, Lito� ciwego 

 

WSPOMINANIE ALLACHA ( Zikr-i-  ILAHI) 
 

Po recytacji kredo Islamu oraz poszukiwania ochrony  Allacha, Hazur powiedzia
: 

Chcia
bym odnie��  si�  do nast� puj� cych spraw: 

·  Czym jest Zikr-i-ilahi czyli Wspominanie Allacha? 

·  Dlaczego Zikr-i-ilahi  jest konieczne? 

·  Ró� ne formy  Zikr-i-ilahi   

·  � rodki ostro� no� ci podj� te w trakcie odprawiania Zikr-i-ilahi 

·  Powszechne b
� dne poj� cia na temat Zikr-i-ilahi. 

·  Metody wykorzenienia wp
ywów szatana i utrzymywania koncentracji w trakcie 

Modlitwy. 

 

Temat ten jest tematem o powszechnej wa� no� ci. Dotyczy wszystkich ludzi, tych 

najwy� szych i tych najni� szych, bogatych i biednych, m
odych i starych. Je� li us
yszycie 

ode mnie co�  co wydaje wam si�  nieistotnie, nie ignorujcie tego. Kiedy zastosujecie te 

idee w praktyce, b� dziecie przekonani, � e nie by
o to nieistotne, ale by
o dor� czycielem 

wspania
ych, dobroczynnych rezultatów. 

Czym jest Zikr -i-ilahi lub wspominanie Allacha 

Zikr, s
owo z j� zyka arabskiego, oznacza wspominanie. Kiedy stosuje si�  do Allacha, 

odnosi si�  do sposobów wspominania Allacha: utrzymywania Jego atrybutów w pami� ci, 

wielokrotne ich recytowanie, potwierdzanie ich gorliwie i szczerze oraz zastanawianie si�  

nad Jego Wszechmoc�  i Pot� g� . 
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WA� NO��  OMAWIANEGO TEMATU 
Jak wa� ny jest Zikr-i-ilahi? Aby przedstawi�  to w skrócie, jest niezb� dny i o wielkiej 

wa� no� ci. Nie nazw�  tego najpro� ciej jako sposób mowy, poniewa�  Sam Allach nazwa
 to 

w ten sposób. Allach, Najwy� szy powiedzia
 w � wi� tym Koranie:  

 
…pami� tanie za�  o Allachu jest cnot�  najwi� ksz� …(29:46) 

 

To jest,  wspominanie Allacha posiada wy� szy status, ni�  inne akty czczenia. Dlatego te� , 

twierdzenie, � e ten temat jest � ywotny i wa� ny, nie jest moje; jest to 

wypowied� /o� wiadczenie Samego Allacha. 

Dlaczego Zikr -i-ilahi  jest potrzebne? 

Je� li temat ten jest o tak wielkiej wa� no� ci, Islam oczywi� cie k
ad
by na to ci� g
y nacisk. 

To jest w
a� nie sprawa o któr�  chodzi. Znajdujemy cz� ste przypomnienia o tym w � wi� tym 

Koranie, na przyk
ad: 

 
I pami� taj o imieniu twego Pana  rano i wieczorem. (76:26) 
 

Podobnie, istnieje Hadis, w którym � wi� ty Prorok (sallAllachu alaihi 
a sallam) mówi: kiedy 

ludzie gromadz�  si�  wspólnie, aby wspomina�  Allacha, zostaj�  otoczeni przez anio
y i 

przykryci mi
osierdziem od ich Pana. 

Jest to powód, dla którego wybra
em ten temat na t�  coroczn�  konferencj� . Tysi� ce was 

przyby
o pokonuj� c wielkie odleg
o� ci, aby uczestniczy�  w tym zgromadzeniu. Kiedy 

mówi�  na ten temat, anio
owie rozsypuj�  B
ogos
awie� stwa Allacha na was wszystkich. 

Kiedy powrócicie do domów i powtórzycie to co tu us
yszeli� cie, wasi s
uchacze otrzymaj�  

te b
ogos
awie� stwa. W ten sposób, b
ogos
awie� stwa te b� d�  szeroko dzielone przez 

ca
�  Wspólnot� … 

Hadis, który wspomnia
em wcze� niej pokazuje, � e wspominanie o Allachu w 

zgromadzeniu jest b
ogos
awionym wydarzeniem. Przyci� ga anio
y, które przynosz�  ze 

sob�  b
ogos
awie� stwa i mi
osierdzie Allacha. Dlatego te�  wa� no��  Zikr powinna by�  

oczywista. Z pewno� ci� , anio
owie zaszczyc�  tak�  osob� , która poprzez dokonywanie 

Zikr, przyci� ga cz� sto ich towarzystwo. Im wi� cej czasu osoba sp� dza na wspominaniu 
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Allacha, tym wi� cej przyci� ga towarzystwo anio
ów, a one stale b� d�  przypomina�  mu o  

czynieniu dobrych czynów. 

Istnienie anio
ów nie jest wymys
em ludzkiej wyobra� ni. Ja sam widzia
em anio
y. Raz 

rozmawia
em z nimi na bardzo nieformalne tematy. Poprzez swoje cz� ste wizyty, 

anio
owie kultywuj�  przyja��  i wi�� /sympati�  z tymi, którzy wspominaj�  Allacha. 

Dalej, Bóg Wszechmog� cy mówi: 

 
O wy, którzy wierzycie! Niechaj wasze bogactwo i wasze dzieci nie 
odwiod�  was od pami� tania o Allachu. I je� li kto tak czyni – oto ci, 
którzy s�  przegrani. (63:10) 
 

 
 
 
O wy, którzy wierzycie! Pami� tajcie dobrze o Allachu. I wychwalajcie 
Go rano i wieczorem. (33:42-43)  
 

� wi� ty Prorok(saw) podkre� li
 wa� no��  Zikr w jego Hadis. Abu Musa Ash’arira relacjonuje, 

� e � wi� ty Prorok powiedzia
: ,,Porównanie pomi� dzy osob�  która wspomina swego Pana i 

osob�  która tego nie robi, jest jak pomi� dzy t�  � yw�  a umar
� .’’ To jest, ten który 

wspomina Allacha jest � ywy, ten który tak nie czyni jest martwy. To wyra� nie pokazuje jak 

istotne jest wspominanie Allacha. 

Istnieje kolejny Hadis relacjonowany w Tirmidhi.  Abi Dardaa (ra)  relacjonuje, � e kiedy 

� wi� ty Prorok(saw) zwróci
 si�  do swoich Towarzyszy, powiedzia
: Czy powiedzie�  wam o 

waszym najlepszym post� pku i najszlachetniejszym czynie( nawet dla królów), który 

wznosi wasz status, jest lepszy dla was ni�  wydawanie z
ota i srebra i lepsze dla was ni�  

spotkanie waszych wrogów i obci� cie ich szyj lub to, � e wy sami zdob� dziecie 

m� cze� stwo? ‘’Towarzysze powiedzieli:’’ Oczywi� cie, prosimy powiedz nam.’’ � wi� ty 

Prorok(saw) powiedzia
:,, Jest to wspominanie Allacha’’. 

Wed
ug kolejnego Hadis, � wi� ty Prorok(saw) powiedzia
: ,,Wspominanie Allacha posiada 

wielk�  nagrod� .’’ Pewien Towarzysz zapyta
:,, O Proroku Allacha, czy to jest wy� sze w 

nagradzaniu ni�  staranie si�  dla sprawy Allacha?’’ � wi� ty Prorok(saw) odpowiedzia
: ,,Tak, 

gdy�  wspominanie Allacha zach� ca ci�  do podejmowania tego starania.’’  
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Potrzeba wi � kszej uwagi dla Zikr  w naszej Wspólnocie 

Taka jest wa� no��  i potrzeba Zikr. Jednak, pod tym wzgl� dem, wielu cz
onków naszej 

Wspólnoty nie przywi� zuje do tego nale� ytej uwagi. Bóg Wszechmog� cy naturalnie sk
oni
 

mnie do zastanowienia si�  i rozwa� enia. Zastanawia
em si�  nad t�  kwesti�  od wieku 

dojrzewania i jestem równie ni�  zainteresowany teraz, jak by
em wtedy. Jakakolwiek 

niedba
o��  w wspominaniu Allacha istniej� ca w naszej Wspólnocie musi by�  usuni� ta. 

Obiecany Mesjasz (alaihissalam) k
ad
 du� y nacisk na Modlitw�  (Salat).Dzi� ki 
asce 

Boskiej nasza Wspólnota bardzo dba o ten obowi� zek. Obiecany Mesjasz (alaihissalam) 

po
o� y
 równie�  du� y nacisk na wspominanie Allacha, ale nasza Wspólnota nie zwróci
a na 

to wymaganej uwagi. 

Niedba
o��  w wspominaniu o Allachu wynika, w cz�� ci, z wp
ywu zachodniej edukacji. 

Wielu ludzi s� dzi, � e nie ma powodu siedzie�  samemu i mówi�  La ilaha illAllach (Nie ma 

innego boga prócz Allacha) lub recytowanie atrybutów Boga jak Qudduus (Naj� wi� tszy), 

Aliimm(Wszystkowiedz� cy), Khabiir (Wszech� wiadom), Qadir (Wszechw
adny) lub Chaliq 

(Stwórca). Wielu naszych cz
onków zosta
o wystawionych na wp
yw Zachodniej edukacji i 

dlatego te�   jej idee wywar
y wp
yw na nich. Rolnicy tworz�  kolejn� , du��  grup�  w naszej 

Wspólnocie. W przesz
o� ci, nie byli oni dobrze informowani o poj� ciu Zikr i jego 

korzy� ciach. St� d im równie�  brakuje zwyczaju Zikr. Je� eli rolnicza wspólnota nie b� dzie 

odpowiednio poinformowana i w
a� ciwie poinstruowana, nie mo� na oczekiwa�  oddania 

wystarczaj� cego szacunku dla wspominania Allacha. 

Salat (odprawianie pi� ciu nakazanych Modlitw w trakcie dnia) jest równie�  wspominaniem 

Allacha. Dzi� ki 
asce Boskiej nasza Wspólnota jest bardzo regularna w przestrzeganiu 

Salat. Jednak� e, istniej�  inne wa� ne metody wspominania Allacha, ni�  Salat. Chocia�  nie 

s�  one ca
kowicie zaniedbane w naszej Wspólnocie, nie jest skupiona na nich w
a� ciwa 

uwaga i niektórzy cz
onkowie nie zastosowali ich w praktyce. To jest g
ówna wada. 

S
uchajcie! Je� li kto�  jest wyj� tkowo przystojny, ale ma zdeformowane oczy, uszy lub nos, 

czy b� dzie nazywany przystojnym? W ogóle!!! Wszyscy powiedz� , � e jest odra� aj� cy. 

Mówi� c inaczej cz
onek, który nie stosuje kilku metod wspominania Allacha jest jak osoba 

nosz� ca bardzo drogi p
aszcz, koszul� , marynark�  i spodnie, ale brakuje mu butów lub 

nakrycia g
owy. Pomimo jego dobrze uszytych ubra� , jego brakuj� ce buty lub nakrycie 

g
owy czyni jego wygl� d wadliwym. Nieobecno��  zwyczaju wspominania Allacha jest wad� . 

A ludzie z poczuciem gustu nie lubi�  jakiegokolwiek osobistej wady. 

Udowodni� , � e oprócz Salat, sposoby wspominania Allacha by
y nakazane przez Allacha i 

Jego Pos
a� ca. Niezale� nie czy kto�  pojmie ca
kowicie filozofi�   tych przykaza�  czy te�  

nie, niezb� dnym jest post� powa�  zgodnie z nimi aby osi� gn��  doskona
o��  duchow� . 
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Niektórzy cz
onkowie naszej Wspólnoty wyobra� aj�  sobie, � e poprzez odprawianie 

obowi� zkowego czczenia wykonali swój obowi� zek oraz � e nie ma potrzeby Na
afil1  

(Modlitwy nieobowi� zkowej).Jest to b
� dne poj� cie. � wi� ty Prorok(saw) powiedzia
, � e Bóg 

Wszechmog� cy powiedzia
 mu:,, Poprzez oferowanie Na
afil Mój s
uga jest tak blisko 

mnie, � e ja staj�  si�  uszami  którymi  s
yszy, oczami którymi widzi, d
o� mi którymi trzyma, 

stopami którymi chodzi’’. Ten Hadis ods
ania warto��  nadan�  Na
afil przez Allacha i 

wysoki status osoby która je dokonuje. Allach wynosi go tak wysoko a�  zaczyna 

absorbowa�  Jego Atrybuty. Dlatego te�  Na
afil nie jest zwyczajn�  kwesti� . Jest przyczyn�  

wielkiej troski, i�  wielu ludzi nie przywi� zuje do nich uwagi. 

Cz
owiek ma sk
onno� ci do zaniedbania i lenistwa. 	 yczy sobie boryka�  si�  z  minimum 

trudno� ci i dyscypliny. Bóg Wszechmog� cy, znaj� cy s
abo��  Jego stworze�  ustanowi
, 

dzi� ki swej 	asce, niektóre czynno � ci czczenia jako obowi� zkowe, a inne dobrowolne. 

Obowi� zkowe czczenie utrzymuje akceptowalny standard. Ka� dy kto wype
ni je w pe
ni 

b� dzie bez zarzutu. Jest opowiadane, � e do � wi� tego Proroka(saw) przysz
a osoba i 

zapyta
a o Islam. On odpowiedzia
: ,,Pi��  codziennych Modlitw w trakcie dnia i nocy’’. 

Osoba zapyta
a: ,,Czy jakie�  inne Modlitwy oprócz tych?’’. � wi� tego Proroka(saw) 

powiedzia
: ,,Nie, chyba � e sam sobie � yczysz’’. Potem � wi� ty Prorok(saw) kontynuowa
: 

,,Poszczenie w czasie miesi� ca Ramadhan’’. Ponownie cz
owiek ten zapyta
: ,,Jakie�  inne 

posty oprócz tego?’’. � wi� tego Proroka(saw) odpowiedzia
: ,,Nie, chyba � e sam sobie 

� yczysz’’. Potem � wi� ty Prorok(saw) powiedzia
 mu o Zakat, finansowym obowi� zku 

muzu
manów. Osoba powtórzy
a to same pytanie i uzyska
a podobn�  odpowied� . 

Cz
owiek ten odchodz� c, rzek
: ,, Obiecuj� , w imi�  Allacha, � e nie dodam nic do nich, ani 

nie opuszcz�  � adnego z nich’’. � wi� ty Prorok(saw) powiedzia
: ,,Je� li on mówi prawd� , 

osi� gn� 
 sukces’’. 

W skrócie, obowi� zkowe czczenie, wykonane doskonale, zapewnia sukces. Ale ostro� ni i 

m� drzy nie ograniczaj�  siebie tylko do obowi� zkowego czczenia. Wchodz�  do obszaru  

Na
afil, aby zrekompensowa�  ewentualne niedoci� gni� cia w przestrzeganiu 

obowi� zkowego czczenia. Na przyk
ad, zosta
y nakazanych pi��  codziennych Modlitwy. 

Jednak� e, uchybienie lub opuszczenie mog�  pojawi�  w czasie której�  z nich, czyni� c j�  

bezu� yteczn� . W Dniu S� du Ostatecznego osoba b� dzie zad
u� ona o ten obowi� zek z 

powodu wszystkich wad w Modlitwach. Na
afil zrekompensuje taki obowi� zek. 

Jest opowiadane, i�  raz � wi� ty Prorok(saw) zobaczy
 jednego ze swych Towarzyszy 

odprawiaj� cego Modlitw� . Poprosi
 go aby powtórzy
 ponownie Modlitw� , co ten wykona
. 

Ale � wi� ty Proroka(saw) poprosi
 go o powtórzenie Modlitwy po raz drugi, a potem po raz 

                                                 
1 Przyp. T
umacz.: Omówienie Modlitwy Na
afil znajduje si�  w ksi�� ce ‘Salat’, str.63 
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trzeci. Towarzysz ten b
aga
: ,,O Proroku Allacha, nie wiem jak mam modli�  si�  lepiej: 

prosz�  naucz mnie. � wi� ty Prorok (saw) odpowiedzia
: ,,P� dzi
e�  w Modlitwie, dlatego te�  

nie jest ona godna akceptacji Allacha. Módl si�  powoli, a b� dzie przyj� ta.’’ 

Pozwólcie mi zilustrowa�  ten punkt. Za
ó� my, � e ucze�  zdaje egzamin, w którym 

wymagane jest pi�� dziesi� t punktów do zdania. Je� li odpowie na pytania warte tylko 

pi�� dziesi� t punktów, nie mo� e by�  pewien sukcesu. Mo� e nie zda� , poniewa�  na jedno z 

pyta�  móg
 odpowiedzie�  b
� dnie. Lub wyobra� cie sobie podró� nika, który zamierza 

podj��  dalek�  podró� . Mo� e oszacowa�  pieni� dze niezb� dne w trakcie podró� y, ale w 

trakcie jej odbywania mo� e napotka�  nag
�  sytuacj�  wymagaj� c�  dodatkowych � rodków. 

Na
afil s�  jak extra � rodki w sytuacji kryzysowej. S�  one wa� ne i powinny otrzyma�  

szczególn�  uwag� .  
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NIEPOROZUMIENIA NA TEMAT ZIKR 
Istnieje powszechne nieporozumienie w naszej Wspólnocie na temat Zikr. Od kiedy 

wydaje si� , � e skutkuje to zaniedbywaniem Zikr, chc�  usun��  to nieporozumienie. 

Obiecany Mesjasz(as) w jego czasie krytykowa
 Sufi( tak zwanych dewotów), którzy 

wprowadzili wiele innowacji do Islamu. Wykaza
, � e powtarzanie przez nich, jak papuga, 

ró� nych wyra� e�  by
o bezu� yteczne. By
 to czas aby broni�  Islam przed atakami wrogów. 

Obiecany Mesjasz(as) krytykowa
 ich – na co sobie zas
u� yli- ale niektórzy Ahmadi b
� dnie 

go zrozumieli. 

Wszystkie formy Zikr  s�  wyra� ane aby wychwala�  Allacha i wys
awia�  Jego Imi� . 

Obiecany Mesjasz(as) krytykowa
 tych, którzy wychwalali s
owami Chwa
�  Boga w 

prywatno� ci swoich domów, ale nie rzucili wyzwania wrogom, którzy zarzucali zniewagami 

Jego � wi� te Imi� . Strofowa
 ich poniewa�  byli leniwi/opieszali. Nie wykonywali swoich 

obowi� zków nawo
ywania ludzi ku dobru i zakazywania z
a. Ich dzia
ania sprowadza
y si�  

do hipokryzji. Je� li byli szczerzy w wychwalaniu Boga, dlaczego nie przeciwstawili si�  

atakom wrogów? Dlaczego nie gloryfikowali Boga na platformie publicznej tak jak robili to w 

zacisznych zak� tkach swoich domów? 

Co wi� cej, Obiecany Mesjasz(as) krytykowa
 ich poniewa�  oszpecili poj� cie Zikr. Ich 

praktyki nie mia
y � ladu poj� cia wspominania Boga w jego pierwotnej, nieskazitelnej 

czysto� ci. 

Fa
szywe Formy Zikr  

Kilka fa
szywych form Zikr, zosta
y znalezione pomi� dzy Sufi. Wydaj�  taki p
acz ze swoich 

serc i bior�  sobie to do swoich g
ów i krzycz�  tak g
o� no, � e nikt w najbli� szej okolicy nie 

mo� e spa�  lub  koncentrowa�  si�  na czczeniu. Jest to nazywane przenikaniem do serca – 

tak jakby La ilaha illAllach wejdzie do ich serc tylko je� li jest wbite m
otkiem! Chocia�  

mówi� , � e zbieraj�  si�  dla Zikr, oni tylko 
udz�  si� /zwodz�  si�  pustymi d� wi� kami jak 

‘’Allach, Allach’’. 

Istnieje wiele praktyk: 

·  Niektórzy po prostu sp� dzaj�  dobry czas z pie� niami, chórami, ta� cem dziewczyn 

do towarzystwa; nazywaj�  to spotkaniem Zikr, poniewa�  najcz�� ciej wydawanym 

d� wi� kiem jest Allach. 

·  Niektórzy uderzaj�  d
o� mi w serca 

·  Niektórzy pozoruj�   p
acz ich duszy 
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·  Niektórzy pozoruj�  ruchy, i�  Zikr wznosi si�  z ich serc i  powraca po odprawieniu 

padni� cia na twarz przed Arsh – Tronem Allacha. 

·  Niektórzy wznosz�  p
acz do Allacha z my� l�  aby wyszed
 on z ka� dej cz�� ci ich 

cia
a. 

·  Niektórzy ta� cz�  do d� wi� ków wersetów z � wi� tego Koranu wraz z innymi 

podskakuj� cymi dooko
a i recytuj� cym poezj� . Udaj�  odurzenie i utrat�  

przytomno� ci. Kto�  potem skacze w � rodek zgromadzenia z przera� liwym 

wrzaskiem: ,,Allach, Allach’’. 

 

W skrócie, wiele ekscentrycznych i okulistycznych praktyk zosta
o wprowadzonych do 

koncepcji Zikr; � aden z nich nie ma nic wspólnego z prawdziwymi naukami Islamu. 

Pot� piamy te innowacje, ale nie mo� emy z tego powodu porzuca�  Zikr. 

� wi� ty Prorok(saw) powiedzia
: ,,Ka� da innowacja zabiera osob�  z w
a� ciwej � cie� ki, a 

wszystkie prowadz�  do ognia. Oto dlaczego taki Zikr  nie prowadzi tych ludzi bli� ej do 

Allacha. Zamiast tego, czyni i�  odchodz�  od Niego.’' 

Od kiedy te innowacje zosta
y wprowadzone, muzu
manie odsun� li si�  od Allacha. Nie 

jest to zaskoczeniem: praktyki przeciwne do wskazówek Allacha i Jego Aposto
ów 

spowodowa
y os
abienie duchowe. 

Wszystkie innowacje wprowadzone do Zikr maj�  element przyjemno� ci, ale przyjemno��  

ta jest sztuczna. Cz
owiek, który uleg
 temu uczyni
 to kosztem zrujnowania prawdziwej 

przyjemno� ci. Efekt narkotyków dostarcza tymczasowej ulgi, ale w rzeczywisto� ci on zabija 

siebie. Nadejdzie wkrótce czas, kiedy jego choroba dokona swoich zniszcze� . 

 

Zikr  kontra Mesmeryzm 

To co jest nazywane Zikr  przez tych ludzi jest w rzeczywisto� ci mesmeryzmem i 

hipnotyzmem. Nie ma to nic wspólnego z duchowo� ci� ; jest to zwi� zane raczej z 

koncentracj�  my� li. 

Bóg Wszechmog� cy obdarzy
 ludzki umys
 w moc produkuj� c� , poprzez skupione my� li, 

bardzo silny wp
yw. Uczucie przyjemno� ci – podobne do tych czerpanych  z opium, kokainy 

czy marihuany – mo� e pochodzi�  z takiej koncentracji. Te sensacje nie s�  prawdziw�  

przyjemno� ci� , ale stanem odr� twienia. Tacy ludzie og
upiaj�  siebie wierzeniem, � e 

uzyskuj�  przyjemno��  poprzez recytowanie imienia Allacha. Faktycznie, nawet je� li 

powiedz�  Ram, w tym czasie nie b� dzie to sprawia
o ró� nicy ich uczuciom. 

Opowiadane jest, � e pewien szanowany muzu
manin podró� owa
 
odzi� . Rozpocz� 
 w 
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pe
nej koncentracji Zikr. Inni, g
ównie Hindusi w 
odzi, przy
� czyli si�  do niego mówi� c 

,,Allach, Allach’’. Jednak� e Hinduski asceta pozosta
 bez wp
ywu. Muzu
manin ten skupi
 

swoje my� li na ascecie, który z kolei,  zacz� 
 skupia�  my� li, z wi� ksz�  si
� , na tym 

muzu
maninie. Zamiast wp
yn��  na ascet� , muzu
manin sam zosta
 poddany wp
ywowi. 

Ca
kiem mimowolnie zacz� 
 powtarza�  ,,Ram, Ram’’. Muzu
manin by
 zdumiony i zda
 

sobie spraw� , � e odprawianie Zikr tym sposobem by
o daremne. Poczu
 skruch�  i 

zaprzesta
 swoj�  praktyk� . Zda
 sobie spraw� , � e rezultat zosta
 osi� gni� ty po prostu 

poprzez � wiczenie umiej� tno� ci, a nie poprzez wspominanie Allacha. Je� li 

b
ogos
awie� stwo mówienia ,,Allach’’ by
o � ród
em jego komfortu, wypowiadanie ,,Ram’’ nie 

mog
oby stworzy�  takich samych uczu� . 

Ci którzy odprawiaj�  takie rytua
y s�  jak podró� nik cierpi� cy g
ód na pustyni. Znajduj� c 

torb�  wype
nion�  kamyczkami, wyobra� a sobie jako zawieraj� c�  jedzenie. Osoba 

odprawiaj� ca rytua
y bez znaczenia wierzy, � e uzyskuje blisko��  Allacha, ale w 

rzeczywisto� ci znajduje si�  ona w stanie u
udy. Jego zmys
y odr� twia
y. My� li ona, � e 

osi� gn� 
a  jaki�  wysoki duchowy status, ale stan jego serca pozostaje nieczysty. 

 

Przyjemno ��  z Zikr  

Kiedy�  szczery Ahmadi powiedzia
 mi, � e wspania
a przyjemno��  jest  czerpana z takich 

praktyk. Powiedzia
em mu, � e przyjemno��  jest podobna do tej czerpanej z opium i 

kokainy. Rozstrzygaj� cym dowodem jest to, � e taki Zikr  nie wytwarza czysto� ci duchowej. 

Zgodzi
 si�  ze mn�  i powiedzia
, � e zna kogo�  kto opanowa
 wszystkie te rytua
y, ale b
aga 

o � ywno��  na ulicach. Ahmadi ten doda
, � e mia
 zwyczaj zastanawiania si� : je� li ten 

cz
owiek osi� gn� 
 tak wysoki status jak twierdzi
, dlaczego zatem musi � ebra� ? 

Obiecany Mesjasz opowiada
 opowie��  o Pir( � wi� tym), który twierdzi
, � e osi� gn� 
 

wysoki status duchowy. Kiedy�  odwiedzaj� c wiernego w trakcie g
odu, Pir za�� da
:                     

,,przynie�  mój ho
d’’. Wierny, który nie móg
 znale��  nic do zaoferowania, prosi
 o 

wybaczenie, ale Pir  ci� gle nalega
. W ko� cu, aby zadowoli�  �� dania Pira, wierny zosta
 

zmuszony do sprzedania cz���  domowego dobytku.  

W skrócie, wiele s
abo� ci i nieczysto� ci w sercu s�  znalezione w sercach ludzi, którzy 

czyni�  pompatyczne twierdzenia na temat fa
szywych form Zikr. 
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Ró� nica Pomi � dzy Zikr a Zwyk
ym Wp
ywem My � li 

Bóg Wszechmog� cy wyposa� y
 ludzki g
os i my� l w specjaln�  moc. Je� li osoba ci� gle 

my� li, � e co�  si�  stanie, jego umys
 b� dzie nak
oniony do podobnego my� lenia. Podobnie, 

je� li kto�  zacznie sobie wyobra� a� , � e jego serce emituje d� wi� k Allacha, zacznie on 

dostrzega�  ten d� wi� k. Powstaje pytanie: je� li serce naprawd�  tworzy ten d� wi� k, 

dlaczego nie zostanie  oczyszczone? 

Istnieje ró� nica pomi� dzy tymi którzy naprawd�  kochaj�  Boga, a tymi którzy graj�  

sztuczki. Ró� nica jest prosta, ale pora� ka w rozpoznaniu jej czyni cz
owieka niedba
ego o 

w
asn�  popraw� . Mo� e on s� dzi� , � e dosi� gn�  Allacha, podczas gdy tego nie dokona
. Jak 

cz
owiek, który przyjecha
 w b
� dne miejsce przeznaczenia, ale wierzy, � e przyjecha
 do 

swego celu, b� dzie siedzia
 tam i cierpia
 strat� . Ci, którzy ulegaj�  fa
szywym praktykom 

wyobra� aj�  sobie, � e osi� gn� li oni ich prawdziwy cel, ale w rzeczywisto� ci znajduj�  si�  mile 

od niego. Podobnie jak osoba uzale� niona od opium, znajduje si�  ona w op� ta� czym 

uzale� nieniu i bezsensowno� ci. 

Obiecany Mesjasz(saw) zach� ca
 swoich wyznawców do trzymania si�  z dala od z
ych 

form Zikr. Krytykowa
 tych którzy praktykowali je: ,,Jak te praktyki mog�  by�  nazywane 

wspominaniem Allacha w prawdziwym znaczeniu, kiedy nawet Hindusi i Chrze� cijanie 

mog�  je praktykowa� ?’’ 

G
o� ne Recytowanie Zikr  

Co z recytowaniem g
o� no Zikr lub s
uchaniem piosenek i muzyki? Jak wspomnia
em 

wcze� niej, ludzki system nerwowy zosta
 obdarowany moc�  wp
ywu jak równie�  bycia 

wp
ywowym. Jedn�  ze � cie� ek do uk
adu nerwowego stanowi�  uszy. Odpowiadaj�  na mi
e 

d� wi� ki. Tyczy si�  to nie tylko istot ludzkich, ale równie�  innych stworze� . Zagrajcie na 

flecie w�� owi, a on zacznie ta� czy� . Czy mo� ecie powiedzie� , � e dzieje si�  tak  pod 

duchowym wp
ywem? W ogóle! Podobnie, je� li kto�  zaczyna ta� czy�  w takt piosenki, nie 

mo� na powiedzie� , � e zaakceptowa
 duchowy wp
yw; tyle tylko, � e zosta
 wywarty wp
yw 

na jego uczucia. Tak jak w�� e ta� cz�  do melodii fletu, Sufi dnia dzisiejszego odpowiadaj�  

na pie��  i muzyk� . Co wi� cej, g
o� ne odprawianie Zikr jest to innowacja w religii Islam. 

Pewnego razu � wi� ty Prorok(saw) podró� owa
 wraz ze swoimi Towarzyszami. S
ysza
 ich 

powtarzaj� cych g
o� no ,,Allacho Akbar, Allacho Akbar’’.  Abu Musa (Ra) opowiada
, � e 

� wi� ty Prorok radzi
 im ,,Miejcie mi
osierdzie nad samymi sob� . Dlaczego nie mówicie 

bardziej delikatnie. Ten Którego wo
acie nie jest g
uchy ani nieobecny. Jest z wami i s
yszy 

was dobrze.’’ 

Dzisiejsi Sufi czyni�  przeciwnie do wskazówek � wi� tego Proroka(saw). Kiedy spotykaj�  
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si�  aby odprawia�  Zikr, ca
a najbli� sza okolica jest wype
niona ha
asem. Postrzegaj�  to 

jako akt dobroci. Podczas, gdy w rzeczywisto� ci czyni�  przeciwko Szariat( Islamskie 

Prawo). Ich praktyki – ta� czenie, krzyczenie, upadanie i kr� cenie g
owami dooko
a – nie 

jest zgodne z naukami Islamu. 

 

Poezja jako Zikr?  

Jest powiedziane, � e � wi� ty Prorok(saw) s
ucha
 poezji, ale nikt nie mo� e udowodni� , � e 

s
ucha
 poezji jako wspominania Allacha. Czasami przychodzi
 do niego Hassman(Ra) 

mówi� c ,, O Proroku Allacha, przeciwnicy przygotowali dwuwiersze przeciwko tobie, a ja 

przygotowa
em tak�  odpowied� ’’. Podobnie, pewnego razu osoba, przeciwko której orzek
 

kar�  � mierci przedstawi
 siebie, a po otrzymaniu pozwolenia, wyrecytowa
 kilka 

dwuwierszy b
agaj� c o wybaczenie. � wi� ty Prorok(saw) roz
o� y
 swój p
aszcz nad nim 

wskazuj� c tym wybaczenie. Pó� niej cz
owiek ten powiedzia
:,, Nie ba
em si�  � mierci, ale  

rozpozna
em prawd�  Islamu i nie chcia
em umrze�  jako niewierz� cy.’’ Przy innej okazji, 

pewien Towarzysz napisa
 w trakcie wojny wiersz, w którym powiedzia
: ,,Tego dnia 

b� dziemy zwyci� zcami albo przyjmiemy/zaakceptujemy � mier� ; ale nie odwrócimy 

si� /usuniemy si� .’’ 

Nic z powy� szego nie wskazuje, � e wspominanie Allacha przybiera form�  pe
nych 

zachwytu/entuzjastycznych pie� ni lub recytacji poezji, ani nie udowadnia � e Towarzysz 

ta� czy
 lub by
 odurzony/pijany. Wszystkie te praktyki s�  innowacjami. Zachowanie takie, 

podburzane/pod� egane przez te wiersze jest wulgarne i nie islamskie. Islam w ogóle tego 

nie toleruje.  
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CHARAKTERYSTYKA PRAWDZIWEGO ZIKR WED	UG 
NAUK ISLAMSKICH  

   
To co Allach mówi o Zikr-i-ilahi jest to, co nast� puje: 

Jedynie ci s�  prawdziwymi wiernymi, których serca dr�� , gdy 
wymieniane jest imi�  Allacha…(8:3) 
 
… Skóra tych, którzy boj�  si�  ich Pana, cierpnie w chwili jej 
recytowania, a potem skóra i serca mi� kn�  z powodu pami� tania o 
Allachu.(39:24) 
 
…Kiedy przedstawiano im Znaki od Pana Mi
osiernego, padali na 
twarz przed Allachem i p
akali(19:59) 

Zgodnie z powy� szymi wersetami cech�  tych którzy prawdziwie wspominaj�  Allacha jest 

to co nast� puje: 

1. Ich serca wype
nione s�  strachem przed Allachem poniewa�  przypomniano im o 

statusie i chwale ich Boga.  

2. Na ich skórze tworzy si�  g� sia skórka, to znaczy w
osy powstaj�  na ich cia
ach, 

z powodu ich stanu strachu. 

3. Ich cia
a zostaj�  zmi� kczone, a ich serca staj�  si�  czu
e. 

4. Padaj�  na twarz, to znaczy zaczynaj�  czci�  Boga. 

5. P
acz�  lub szlochaj� . 

S�  one pi� cioma wra� eniami wspomnianymi w � wi� tym Koranie. Je� li ta� czenie, 

skakanie, upadanie bez � wiadomo� ci czy krzyczenie by
yby w
a� ciwymi warunkami Zikr, 

Bóg Wszechmog� cy z pewno� ci�  mówi
by o nich równie� . On nie wspomnia
 o � adnym z 

nich. St� d, one nie maj�  nic wspólnego z wspominaniem o Allachu. 

Cztery rodzaje Zikr nakazane przez Islam 

Zikr, nakAzany przez � wi� ty Koran, istnieje w 4 typach. Wszystkie one powinne by�  pilnie 

przestrzegane. Brak którego�  z nich, pozbawi osob�  wspania
ego b
ogos
awie� stwa. Te 

cztery typy s�  nast� puj� ce: 

1. NakAzane Modlitwy 

2. Recytacja � wi� tego Koranu 

3. Recytacja atrybutów Allacha, potwierdzanie ich prawdziwo� ci oraz werbalizacji 

(wypowiadania s
owami) ich szczegó
ów. 
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4. Wypowiada�  publicznie atrybuty Allacha. 

 

Wa� no��  tych czterech typów jest dobrze ustanowiona w � wi� tym Koranie. S�  one 

wa� ne, naprawd�  � ywotne aby uzyska�  post� p duchowy. 

Teraz udowodni� , i�  te cztery typy s�  popierane przez � wi� ty Koran. Bóg Wszechmog� cy 

mówi na temat Modlitwy: 

Zaprawd� , Jam jest Allach. Nie ma boga poza Mn� , wi� c czcij Mnie 
jednego i przestrzegaj Modlitwy na moj�  pami� tk� .(20:15). 

Ten werset wskazuj� , i�  kiedy Allach mówi ,,pami� taj o Mnie”, On ma na my� li 

przestrzeganie Modlitwy (Salat). Nast� pnie, Allach mówi: 

Je� eli jeste� cie w stanie strachu, wtedy wypowiadajcie sw�  Modlitw�  
id� c lub jad� c wierzchem, lecz kiedy jeste� cie bezpieczni, 
pami� tajcie o Allachu, jako � e to On nauczy
 was tego, czego nie 
znale� li� cie. (2:240) 

W tym wersecie przestrzeganie Salat nazywane jest wspominaniem Allacha. 

Jest du� o innych wersetów, ale te dwa s�  wystarczaj� ce na teraz. 

Drugim Zikr jest recytacja � wi� tego Koranu. Allach mówi: 

Zaprawd� , to My zes
ali� my Napomnienie i najpewniej My jeste� my 
jego Stra� nikiem.(15:10) 

Ten wers prezentuje � wi� ty Koran jako przypomnienie. U� yte tu s
owo w j� zyku arabskim 
jest tak� e ‘Zikr’. 

Trzecia forma Zikr sk
ada si�  z recytacji atrybutów Allacha i potwierdzania ich 

prawdziwo� ci. Niektórzy ludzie s� dz� , i�  jest wystarczaj� cym recytowanie atrybutów 

Allacha w trakcie Salat. Jest to nieprawda. Wspominanie Allacha – w dodatku do Salat 1-

jest wyra� nie popierane przez � wi� ty Koran. Allach mówi:  

A po sko� czeniu Modlitwy, pami� tajcie o Allachu, stoj� c, siedz� c i k
ad� c si�  na 
boku.(4:104) 

Wyra� nie, ten Zikr wspomniany tutaj stanowi dodatek do Salat. Nast� pnie Allach mówi: 

Ludzi, których ani handel, ani towary nie odci� gaj�  od pami� tania o 
Allachu, od przestrzegania Modlitwy oraz dawania Zakat. Oni boj�  
si�  dnia, w którym serca i oczy b� d�  w stanie podniecenia i 
bole� ci.(24:38) 

Tutaj ponownie wspominanie o Allachu jest oddzielne od Salat. 

Czwartym rodzajem Zikr jest publiczne wypowiadanie atrybutów Allacha. On mówi: 

                                                 
1 Przyp. T
umacz.: Wspominanie Allacha po zako	 czeniu Salat jest omówione w ksi�� ce ‘Salat’, str.58 
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O ty, który okry
e�  si�  swym strojem, Powsta�  i ostrzegaj, I s
aw  
Pana twego, I oczy��  swoje szaty, I unikaj nieczysto� ci, I nie 
obdarowuj 
askami, oczekuj� c w zamian wi� cej, I na twego Pana, 
zno�  próby cierpliwie.(74:2-8). 
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METODY DOKONYWANIA ZIKR 
 
Jakie s�  w
a� ciwe metody dokonywania wymienionych form Zikr. Ró� ne typy Zikr mog�  

by�  podzielone na dwie grupy: obowi� zkowe i dobrowolne. Z 	aski Boga, nasza 

Wspólnota jest bardzo dba
a o obowi� zkowe formy Zikr, nie b� d�  je du� o omawia
. Pó� niej 

w dyskusji powiem co�  na temat Na
afil, dobrowolnej formie, wymagaj� cej obszernej 

dyskusji. Pozwólcie mi zacz��  od tego jak � wi� ty Koran powinien by�  recytowany. 

Recytacja � wi � tego Koranu 

1. � wi� ty Koran powinien by�  recytowany regularnie oraz wed
ug ustalonego planu. 

Ustalcie pewn�  cz���  do codziennego czytania raczej ni�  si� ganie po � wi� ty Koran 

raz na jaki�  czas czytaj� c na chybi
 trafi
. Nieregularne czytanie nie dostarcza � adnej 

korzy� ci. Czy zdecydujecie si�  na pó
 cz�� ci waszego dziennego czytania czy na 

ca
� , czy na ich kilka, ustalona cz���  powinna by�  recytowana codziennie, bez 

jakiegokolwiek zaniedbania. � wi� ty Prorok(saw) powiedzia
: ,,Allach kocha czczenie, 

które jest dokonywane regularnie i nie jest nigdy przepuszczone’’. 

 

Nieregularno��  wskazuje na brak entuzjazmu, a serce nie mo� e by�  oczyszczone bez 

entuzjazmu i prawdziwej mi
o� ci. Moje osobiste do� wiadczenie potwierdza ten punkt. 

Kiedykolwiek jestem zaj� ty pisaniem jakiej�  ksi�� ki lub w zwi� zku z innym zobowi� zaniem 

i nie mog�  recytowa�  � wi� tego Koranu, moje serce czuje udr� k� , a inne sposoby 

oddawania czci s�  równie�  szkodliwie sztuczne. 

W skrócie, � wi� ty Koran powinien by�  recytowany codziennie… 

2. Staraj si�  rozumie�  co czytasz, � wi� ty Koran nie powinien by�  czytany po� piesznie. 

Wolna recytacja pozwoli wam zrozumie� , poka� e równie�  odpowiedni szacunek do 

� wi� tego Koranu. 

 
Jeden Ahmadi zapyta
 raz co zrobi�  w przypadku gdy kto�  nie rozumie  tre� ci � wi� tego 

Koranu. Tacy ludzi powinni nauczy�  si�  tre� ci okre� lonej cz�� ci � wi� tego Koranu i powinni 

w
� czy�  t�  cz���  do ka� dej recytacji. Mo� ecie zapyta� , jakie ma znaczenie recytacja 

cz�� ci, których nie rozumiemy. Pami� tajcie, je� eli jest co�  wykonane ze szczero� ci�  i 

dobr�  intencj� , Allach niew� tpliwie to wynagrodzi. Je� li recytujecie ze wzgl� du na Boga 

bez zrozumienia tre� ci, On z pewno� ci�  pob
ogos
awi was odpowiednio do waszej 

szczero� ci. Co wi� cej s
owa te maj�  swój wp
yw. � wi� ty Prorok(saw) nakaza
, i�  Azan ( 
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nawo
ywanie do Islamskiej Modlitwy),ma zosta�  recytowane do uszu nowonarodzonego 

dziecka. Dziecko to nie jest w stanie nic zrozumie�  czy rozpozna�  w owym czasie, ale 

poprzez s
owa Azanu jest wywarty wp
yw.   

3. Je� li to tylko mo� liwe, przed recytacj�  dokonajcie obmycia. Uwa� am za 

dopuszczalne recytacj�  � wi� tego Koranu bez obmycia, ale niektórzy naukowcy 

uwa� aj�  to za nieodpowiednie. Z pewno� ci�  jest bardziej odpowiednie dokonanie 

obmycia aby uzyska�  wi� ksz�  korzy��  i uzyska�  wy� sz�  nagrod� . 

Wyra� anie Wielko � ci i Chwa
y Allacha oraz Dzi � kowanie Mu 

Kolejne formy Zikr sk
adaj�  si�  z : 

·  Tasbiih  ( o� wiadczania chwa
y Allacha) 

·  Tahmiid ( wyra� anie wdzi� czno� ci Allachowi) 

·  Takbiir   ( o� wiadczanie Wielko� ci Allacha) 

·   

Taki Zikr mo� e by�  dokonywany w samotno� ci lub w towarzystwie. Czasami taki Zikr jest 

obowi� zkowy, na przyk
ad mówi� c Takbiir, to znaczy AllachoAkbar (Allach jest Wielki) 

podczas uboju zwierz� cia. Je� li  Takbiir nie jest o� wiadczony, ubój zwierz� t nie jest 

dokonany zgodnie z islamskimi instrukcjami. Jednak� e Tasbiih i Tahmiid jest równie�  

powtarzany zni� onym g
osem jako wspominanie Allacha. 

� wi� ty Prorok nakaza
 kilka form Zikr na ka� d�  okazj� : 

Zaczynaj� c posi
ek, naucza
 nas aby mówi� : 

Bismillah ir Rahman ir Rahiim 

W imi�  Boga, Mi
osiernego, Lito� ciwego(1:1) 

 
Ka� dy, kto nie wypowie: ,,Bismillah...’’ równie�  nape
ni swój � o
� dek. Jednak� e ten 

prawdziwy cel spo� ywania b� dzie satysfakcjonuj� cy tylko z ,,Bismillah..’’ . W takim posi
ku 

b� d�  znajdowa�  si�  duchowe korzy� ci. 

Przy zako� czeniu ka� dej czynno� ci, � wi� ty Prorok(saw) nauczy
 nas aby mówi� : 

  Alhamdolillah Rabbil-Aalamiin 

   Chwa
a Bogu, Panu � wiatów(1:2) 

 
Alhamdolillah jest równie�  recytowany kiedy kto�  nak
ada nowe ubranie lub zosta
 

obdarzony jakimkolwiek innym b
ogos
awie� stwem. 

Przy ka� dej smutnej okazji zostali� my nauczeni aby modli�  si� : 
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… Inna Lillahi 
a inna ilejhi  ra� i-auun 

… Do Allacha nale� ymy i do Niego powrócimy. (2:157) 

 
Gdy spotyka nas zadanie ponad nasze mo� liwo� ci, muzu
manin zosta
 nauczony aby 

mówi� : 

La haula 
a la qu

ata illa billach 

Nie ma � adnego planu ani � adnej mocy bez pomocy od Allacha. 

 
Te formy Zikr obejmuj�  wszystkie aspekty � ycia. Zarówno rado��  i smutek mog�  by�  

do� wiadczone w trakcie tego samego dnia. Kiedy napotyka rado�� , muzu
manin mówi:               

,,Alhamdolillah Rabbil-Aalamiin’’(Chwa
a Bogu, Panu � wiatów). Je� li smutek, mówi:            

,, Inna Lillahi 
a inna ilejhi  ra� i-auun’’ (Do Allacha nale� ymy i do Niego powrócimy).� wi� ty 

Prorok(saw) nakaza
 Zikr na ka� d�  okazj� , zgodnie z przykAzaniem Boga 

Wszechmog� cego, który Mówi: 

…pami� tajcie o Allachu, stoj� c, siedz� c i k
ad� c si�  na boku…(4:104) 

Je� li b� dziecie trzyma�  si�  tych kierunków, b� dziecie zawsze zaj� ci wspominaniem 

Allacha. Je� li s
yszycie dobr�  wiadomo��  pracuj� c w swoim biurze powiedzcie 

Alhamdolillah. Je� li us
yszycie tak�  wiadomo��  podczas spaceru, powiedz: Alhamdolillah. 

Powtórz Tahmiid kiedy nadchodzi szcz�� liwa wiadomo��  podczas odpoczynku. W ten 

sposób wspominanie Allacha b� dzie kontynuowane w ka� dej sytuacji. 

O� wiadczanie Jedno � ci Allacha jako Zikr  

 
� wi� ty Prorok(saw) powiedzia
 równie� , ( jak jest opowiadane  przez D� abir w ksi�� ce 

Tirmidhi), � e najlepszym i g
ównym wspominaniem Allacha jest to  aby o� wiadcza� : 

La ilaha illAllach 

Nie ma innego boga prócz Allacha1 

Inne Recytacje 

Istniej�  inne formy Zikr, które s�  bardzo chwalebne. Jedn�  wa� n�  jest2: 

 Subhan Allachi 
a bi Hamdihi, Subhan Allachil-Aziim 

� wi� ty1 jest Allach, Godny Chwa
y; 

                                                 
1 przyp. tlumacza: zdanie to oznacza: Nie ma � adnego boga  godnego czczenia z wyj� tkiem Allacha 

 
2 Opowiadane przez Bukhari i Muslim 
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� wi� ty jest Allach, Najwspanialszy 

 

Je� li chodzi o t�  recytacj� , � wi� ty Prorok(saw) mówi:,, S�  to dwa zdania, które s�  bardzo 


atwe do wypowiedzenia, ale ci�� ko zawa��  na wadze dobrych czynów w Dniu S� du. S�  

one bardzo ukochane Mi
o� ciwemu Bogu.’’ Stanowi�  Zikr bardzo wysokiej rangi.  

Kiedy�  Obiecany Mesjasz(saw) nie czu
 si�  dobrze aby obudzi�  si�  na Taha�� od. Z 

powodu s
abo� ci nie móg
 wsta�  na Taha�� od. Otrzyma
 on objawienie, � e mimo to mo� e 

osi� gn��  wielk�  zas
ug�  recytuj� c w tym stanie powy� szy Zikr. Jest opowiadane w 

powiedzeniach � wi� tego Proroka(saw),� e mia
 on zwyczaj cz� stego ich recytowania. 

� wi� ty Prorok(saw) powiedzia
 nam o wy� szo� ci tych form Zikr. Istnieje jeszcze jedna 

recytacja, która jest bardzo chwalebna; chocia�  � aden Hadis nie zachowa
 jej, powód 

prowadzi nas ku jej warto� ci. Ten Zikr sk
ada si�  z recytacji wersetów � wi� tego Koranu 

jako sposób wspominania Allacha. Jest podwójnie pob
ogos
awione,  poniewa�  przynosi 

nagrod�  za recytacj�  � wi� tego Koranu jak równie�  za odprawianie Zikr.     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                  
1 Przyp. T
umacz.: czasownik tasbiih  w j� zyku arabskim równa si�  dokonaniu trzech czynno� ci 
jednocze� nie, to jest: podzi� kowanie, wychwalanie, zadowolenie; recytuj� c ten Zikr, powtarzaj� c s
owo 
,,� wi� ty’’ w j� zyku polskim nale� y pami� ta� , � e zawiera w/w znaczenia jednocze� nie  
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� RODKI OSTRO� NO� CI I ODPOWIEDNI CZAS DLA 
OMÓWIONYCH FORM ZIKR 

Odno� nie przedstawienia natury i formy Zikr, zajm�  si�  teraz koniecznymi � rodkami 

ostro� no� ci i odpowiednim czasem odprawiania Zikr. 

Niezb� dne � rodki Ostro � no� ci dotycz � ce Zikr  

1. � wi� ty Prorok instruowa
 nas, aby nie przed
u� a�  Zikr do punktu znu� enia. 

2. Nie anga� ujcie si�  w Zikr kiedy umys
 jest rozkojarzony. Próbowanie odprawiania 

Zikr pomi� dzy wa� nymi zadaniami nie jest wskAzane. Efekt b� dzie po
owiczny i 

lekcewa�� cy dla s
ów Boga; b� dzie to liczone jako grzech. 

 

Wielokrotnie powtarzajcie: odprawiajcie Zikr krótko i z pe
n�  uwag� . 

Pewnego dnia, kiedy � wi� ty Prorok(saw) wróci
 do domu, Aisha(Ra) rozmawia
a z jedn�  

pani� . Aisha(ra) powiedzia
a � wi� temu Prorokowi(saw), � e pani ta sp� dzi
a d
ugie godziny 

na oddawaniu czci. On odpowiedzia
: ,, Nie ma zas
ugi w doprowadzaniu czczenia do 

takich skrajno� ci. Allach jest zadowolony z wielbienia, które jest sta
e. Allach nie m� czy si� , 

ale osoba naprawd�  jest zm� czona od nadmiaru oddawania czci. Wtedy to, czczenie, jest 

odprawiane bez gorliwo� ci i dobrego nastroju oraz nie przynosi zas
ugi. Je� li kto�  

przekroczy t�  granic� , sprowadza na siebie strapienie.’’ 

Abdullah bin Umar bin Aus(ra) by
 zdrowym cz
owiekiem. Modli
 si�  ca
�  noc, po� ci
 w 

trakcie dnia oraz w ca
o� ci recytowa
 � wi� ty Koran w trakcie jednego dnia. Kiedy � wi� ty 

Prorok(saw) us
ysza
 o tym, powiedzia
: ,,To nie jest w
a� ciwe. Módlcie si�  przez jedn�  

szóst� , jedn�  trzeci�  lub co najwy� ej przez po
ow�  nocy. Po�� cie co drugi dzie� . Nie 

uka� czajcie recytacji � wi� tego Koranu krócej ni�  w ci� gu trzech dni.’’ Abdullah bin Umar 

bin Aus(ra) b
aga
 o wi� cej, ale nie zosta
o mu zezwolone. Zadeklarowa
, � e b� dzie 

realizowa
 maksimum dozwolonego. Kontynuowa
 swoj�  deklaracj�  przez d
ugi czas, ale 

osi� gn� wszy staro��  ubolewa
, � e nie przynios
y mu korzy� ci dodatkowe ust� pstwa. 

Wszystko realizowane skrajnie  powoduje problemy. Zbyt du� o dobrego po� ywienia 

zepsuje � o
� dek. Podobnie nadmiar Zikr powoduje zm� czenie i niech�� . Podno� cie 

wymagania w stosunku do siebie stopniowo i ograniczcie je do swoich mo� liwo� ci. 

3. Je� li na pocz� tku nie mo� ecie skoncentrowa�  si� , pozosta� cie wytrwali i pomimo 

insynuacji szatana, uko� czcie wasz�  cz��� . Przy zdecydowanej determinacji 

przezwyci�� ycie wasz�  s
abo�� . 
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Tacon, pewien s
ynny adwokat, broni
 kiedy�  pewnej sprawy. Adwokat drugiej strony, 

obawiaj� c si�  wygranej Tacona, zastosowa
 sprytny fortel. Podczas rozmowy z s� dzi� , 

powiedzia
: ,,Tacon twierdzi, i�  mo� e uzyska�  korzystny wyrok od ka� dego s� dziego  

niezale� nie od za i przeciw sprawy. S� dzia ten ustali
 sobie w swoim umy� le aby nie 

s
ucha�  Tacona. Kiedy post� powanie rozpocz� 
o si� , s� dzia ten odrzuci
 wszelkie 

przed
o� one przez Tacon dowody. W ko� cu, wyda
 werdykt na korzy��  drugiej strony. Na 

zako� czenie, nikt nie mo� e wp
yn��  na osob� , która postanowi
a aby nie by�  wp
ywow� . W 

pocz� tkowych etapach nabierania zwyczaju Zikr, kultywujcie zalet�  koncentracji aby 

odsun��   wszystkie poboczne  wp
ywy. 

4. Nie odprawiajcie Zikr w stanie fizycznej niewygody. Je� li co�  was boli, pozb� d� cie        

si�  tego. 

5. Akceptujcie rado� nie cokolwiek zostanie wam udzielone. Nawet je� li nie uzyskacie na 

pocz� tku doskona
ej koncentracji, przyjdzie czas kiedy zwyczaj Zikr b� dzie dobrze 

ugruntowany. 

6. Odprawiajcie Zikr ze skromno� ci�  i strachem przed Allachem. Je� li nie 

do� wiadczacie prawdziwej pokory, symulujcie odpowiadaj� ce jej wra� enie na twarzy; 

po tym pod�� y �� dany stan umys
u. Cz� sto zdarza si� , � e osoba adoptuje sztucznie 

dane zachowanie, ale powoli nabywa je jako swoj�  drug�  natur� . Je� li symulujecie 

pokor�  i szlochanie, wkrótce rozwiniecie pokor�  ducha. 

 

  Opowiadane jest, i�  pewien profesor by
 bardzo � yczliwy, ale pó� niej sta
 si�  bardzo 

okrutny. Oto jak to si�  sta
o. W wyniku swojej 
agodnej natury, pewnego dnia do� wiadczy
 

straty i postanowi
 od tego czasu pozosta�  twardym. Przyj� 
 wi� c twarde zachowanie 

wobec innych ludzi, chocia�  w g
� bi serca nadal pozosta
 tak samo � yczliwy. Stopniowo 

twardo��  zapu� ci
a korzenie w jego charakterze. Profesor ten przesun� 
 si�  w kierunku z
a 

poprzez u� ycia zasady symulacji, ale mo� e by�  ona u� yta równie�  do przesuni� cia si�  w 

kierunku cnoty. W pierwszym dniu prawdziwa pokora mo� e pojawi�  si�  tylko przelotnie; 

drugiego dnia zostanie d
u� ej; We w
a� ciwym czasie, rezultaty d
ugotrwa
ego wysi
ku b� d�  

zupe
nie widoczne. 

  Istnieje kilka dodatkowych punktów, których istnieje potrzeba wielokrotnego 

powtarzania: 

  Z wyj� tkiem okazji dopuszczonych przez Hadis, nie odprawiajcie Zikr g
o� no. To mo� e 

tworzy�  pozory oraz rozprasza�  innych w wspominaniu Allacha lub odprawianiu Salat. 

 Pami� tajcie, � e nowe praktyki s�  trudne do przyjmowania. Przyzwyczajanie si�  do nich 

potrzebuje czasu. Wielu ludzi narzeka, � e nie mo� e zaanga� owa�  ich serc w Zikr. Có� , czy 
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my� licie � e ktokolwiek mo� e zaw
adn��  now�  umiej� tno� ci�  w jeden dzie� ? Wogóle! 

Potrzebuje czasu i cierpliwo� ci. Dlatego te� , je� li uwa� acie to za trudne na pocz� tku, nie 

zniech� cajcie si� . Przyzwyczaicie si�  do tego stopniowo. Jedynym warunkiem jest 

pozostawaniem wytrwa
ymi. 

  Niektórzy mówi� , � e rozkoszuj�  si�  Zikr. Nie powinni poszukiwa�  przyjemno� ci w Zikr, 

ale powinni odprawia�  to jako czczenie, co jest prawdziwym celem. Czczenie jest 

akceptowane tylko wtedy kiedy jest odprawiane z t�  intencj� . 

  Niektórzy narzekaj� , � e nie czuj�  zainteresowania Zikr przez ca
e dnie, a potem 

zaczynaj�  czu�  zainteresowanie. Do nich moja rada jest taka: Nieb� d� cie zniech� ceni, 

poniewa�  jest to powszechne do� wiadczenie. Kiedy�  pewien Towarzysz przyszed
 do 

� wi� tego Proroka(saw) i powiedzia
:,, O mój Panie, jestem hipokryt� ’’. On odpowiedzia
:  

,,Nie, jeste�  muzu
maninem”. On uleg
: ,,Kiedy jestem w twojej obecno� ci, mog�  

po� wiadcza�  Niebo i Piek
a, ale kiedy wracam do domu, trac�  tego ducha.’’ On powiedzia
: 

,,Je� li pozostaniesz w tym samym stanie przez ca
y czas, wkrótce umrzesz.’’  

Pozostawanie w tych samym stanie d
awi zdolno��  do rozwoju. Czasem, Bóg 

Wszechmog� cy obni� a prawdziwy status osoby aby zmusi�  go do posuwania si�  naprzód 

w wysi
ku aby odzyska�  swoj�  pozycj� . Podobnie, czasami pozwala mu cieszy�  si�  

wy� szym statusem aby motywowa�   do nabycia go jako sta
ej podstawy. 

Brak zainteresowania mo� e by�  jednak� e dobroczynne jak i szkodz� ce. Ró� nica 

pomi� dzy tymi dwoma mo� e by�  rozpoznana. Za
ó� my, i�  istniej�  stopnie w 

zainteresowaniu odprawianiem Zikr; zero oznacza brak zainteresowania, a etapy od 

jednego do pi� cia wskazuj�  stopniowo wy� sze statusy. Je� li jeste� cie na etapie drugim  i 

brak zainteresowania nie obni� a waszego statusu poni� ej etapu pierwszego, wtedy  jest to 

rodzaj dobroczynno� ci. Z etapu trzeciego, je� li nie przenosi was nie ni� ej ni�  etap drugi, 

wtedy jest to rodzaj dobroczynno� ci. Jednak� e je� li zosta
 obni� ony do etapu pierwszego 

lub zerowego wtedy powinni� cie skoncentrowa�  i w
o� y�  dodatkowy wysi
ek aby 

podtrzyma�  wasz�  pozycj� . 

Odpowiednie Pory Zikr  

Powy� sze udowadnia rozstrzygaj� co, i�  Zikr jest nadzwyczajnie istotne. Jak wspomnia
em 

wcze� niej Bóg Wszechmog� cy mówi: 

A po sko� czeniu Modlitwy, pami� tajcie o Allachu, stoj� c, siedz� c i 
k
ad� c si�  na boku...(4:104) 

Powstaje bardzo wa� ne pytanie: Jakie s�  odpowiednie pory Zikr. W pewnym sensie 

Allach powinien by�  wspominany ca
y czas. Aisha(ra) mówi
a, � e � wi� ty Prorok(saw) mia
 

zwyczaj wspominania Allach ca
y czas. Lecz pewne pory zosta
y okre� lone w � wi� tym 
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Koranie. Na przyk
ad: 

Pami� taj o imieniu twego Pana rano i wieczorem. (76:26) 

Pory wyszczególnione w tym wersecie s�  bardzo wa� ne. Bukra, w j� zyku arabskim 

oznacza czas od pierwszego rumie� ca � witu do wschodu s
o� ca. Innymi s
owy, Allach 

powinien by�  wspominany od Modlitwy Porannej do wschodu s
o� ca. Aseel, druga 

wyszczególniona pora Zikr, trwa od pó� nej Modlitwy Popo
udniowej(Asr) a�  do zachodu 

s
o� ca.   

Bóg Wszechmog� cy mówi równie� : 

 Zatem zno�  cierpliwie to, co mówi�  i wychwalaj swego Pana Jego 
chwa
�  przed wschodem s
o� ca i przed jego zachodem, I wychwalaj 
Go w godzinach nocy oraz we wszystkich cz�� ciach dnia, aby�  
odnalaz
 prawdziwe szcz�� cie.(20:131) 

Ten werset wyró� nia trzy dodatkowe pory wspominania Allacha: czas po wschodzie 

s
o� ca, pierwsz�  i ostatni�  cz���  nocy. 

Szóst�  por�  wspominania Allacha jest czas natychmiast po ka� dej nakAzanej Modlitwie. 

� wi� ty Prorok(saw) by
 bardzo pilny w Zikr o tej porze. Odprawianie Zikr w tym czasie  jest 

jego Sunnah ( tradycja).Ibn Abbas(ra) mówi, i�  Towarzysze którzy spó� nili si�  na Modlitw� , 

mogli rozpozna�  z nast� puj� cego d� wi� ku Zikr, � e obrz� d Modlitwy zosta
 zako� czony: 

Ty symbolu Pokoju, o Allachu, wszelki pokój emanuje od Ciebie, O Posiadaczu Majestatu 

i Wynios
ej Pozycji. 

 

Inna forma Zikr po Modlitwach sk
ada si�  z recytacji: 

 

  SubhanAllach (Allach jest � wi� ty) 
 
  Alhamdu Lilla (Wszelka chwa
a nale� y do Allacha) 
 
  Allachu Akbar (Allach jest Wielki) 

 Istnieje kilka Tradycji na temat tego Zikr. Najlepszym sposobem jest recytacja pierwszej 

frazy trzydzie� ci trzy razy, nast� pnie drugiej frazy trzydzie� ci trzy razy i na koniec ostatni�  

fraz�  trzydzie� ci cztery razy. 

Czas po ka� dej Modlitwie ma wielk�  warto��  dla Zikr i powinien by�  w pe
ni 

wykorzystany. Niektórzy ludzie mog�  by�  pod wra� eniem, i�  ja nie odprawiam tego Zikr lub 

Pierwszy Kalif(ra) lub Obiecany Mesjasz(as) nie odprawiali go. Jest to nieprawda. 

Obiecany Mesjasz(as) robi
 tak jak równie�  Pierwszy Kalif(ra) tak robi
. Jednak� e oni nie 

wykonywali tego g
o� no jak równie�  ja tego nie robi� . Wy, równie� , powinni� cie przyj��  ten 

zwyczaj.
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MODLITWY 
 

Teraz skupi�  si�  najwa� niejszej formie Zikr: nakAzanych Modlitwach. W trakcie Modlitw, 

ka� dy Muzu
manin odprawia  Zikr w ka� dej postawie – stoj� cej(Kijam), pochylonej(Ruku), 

padni� cia na twarz(Sa� da) i siedz� cej(Kaada). Recytuje on � wi� ty Koran i odprawia inne 

formy Zikr. Ka� da Modlitwa jest kombinacj�  wszystkich form Zikr. 

Filozofia nakazanych Sunnach i Na
afil  

Nakazane Modlitwy posiadaj�  trzy cz�� ci: (1) Fard, obowi� zkowa cz���  (2) Sunnah, cz���  

regularnie oferowana przez � wi� tego Proroka i zalecana przez niego oraz (3) Na
afil, 

dobrowolna cz��� . Wi� kszo��  ludzi regularnie odprawia jedynie Fard i Sunnah. 

Sunnah  zosta
a ustanowiona aby wynagradza�  niedoci� gni� cia w obowi� zkowych 

cz�� ciach. Allach nie akceptuje wadliwych Modlitw. On akceptuje tylko te nieskazitelne. On 

akceptuje Sunnah zamiast wad w Fard. Je� li jednemu z Rukaat (cz���  sk
adowa) w 

Modlitwie Fard, brakuje koncentracji lub jest zepsuta przez pokusy, taka nie b� dzie 

akceptowana. Ale strata ta b� dzie wynagrodzona przez Sunnah. � wi� ty Prorok(saw) mia
 

bardzo g
� bok�  � wiadomo��  ludzkiej natury i jej u
omno� ci. Odda
 on ogromn�  przys
ug�  

swoim wyznawcom dodaj� c Sunnah do Modlitw. 

Nast� pnie znajduj�  si�  Na
afil. S�  one sposobem osi� gni� cia blisko� ci do Boga. One 

wznosz�  cz
owieka poza Nad� at ( ratunek z grzechu).Ka� dy pragn� cy blisko� ci Allacha 

powinien zwróci�  specjaln�  uwag�  na Na
afil. Niektóre Na
afil odprawiane s�  w trakcie 

dnia; inne w trakcie nocy. Te odprawiane w czasie nocy – Taha�� od – nios�  specjalne 

b
ogos
awie� stwa. Bóg Wszechmog� cy mówi: 

 

Zaprawd� , wstawanie w nocy do Modlitwy jest najlepszym sposobem 
podporz� dkowania siebie samego i najlepsze w mowie.(73:7) 

 

Dzi� ki Taha�� od w
asna ja�� /osobowo��  mo� e by�  zreformowana i pokonywane 

wspania
e wy� yny duchowe. Ka� dy kto j�  odmawia, odkryje jej wa� no�� . Towarzysze  

� wi� tego Proroka(saw) byli bardzo regularni w odmawianiu Taha�� od. Chocia�  jest ona 

dobrowolna, � wi� ty Prorok(saw) mia
 zwyczaj spacerowania aby zobaczy�  kto jej 

przestrzega. Kiedy� , dobre cechy Abdullaha bin Umara(ra) zosta
y wspomniane. � wi� ty 

Prorok(saw) powiedzia
: ,,Tak, on jest bardzo dobry, ale powinien te�  ofiarowa�  Taha�� od’’. 

� wi� ty Prorok(saw) w ten sposób przypomnia
 mu o jego niedba
o� ci w przestrzeganiu 
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Modlitw Taha�� od.  

� wi� ty Prorok powiada
: ,,Niech Allach ma mi
osierdzie nad tym m�� em i t�  � on� , którzy 

budz�  si�  wzajemnie na Modlitw�  w  nocy. Je� li m��  obudzi si� , niech oferuje Taha�� od i 

obudzi swoj�  � on� . Je� li ona nie wstanie, niech on skropi jej twarz odrobin�  wody. 

Podobnie, je� li to � ona obudzi si� , niech zrobi to samo, czyli oferuje Taha�� od i obudzi 

swego m�� a poprzez skropienie jego twarzy odrobin�  wody’’. � wi� ty Prorok(saw) 

ukierunkowa
 � on�  aby szanowa�  swego m�� a. Jednak zezwoli
 jej na skropienie odrobin�  

wody, je� li jest to konieczne, aby obudzi�  go na Taha�� od. W sposób widoczny, 

przywi� zywa
 on wielk�  wag�  do Taha�� od. 

� wi� ty Koran mówi nam, i�  wstawanie na Modlitw�  w nocy wyprostowuje nasz charakter. 

Wed
ug � wi� tego Proroka(saw), powinni� my odprawia�  Taha�� od, nawet je� li jest tylko z 

dwóch Rukaat. On mówi równie� , i�  Bóg Wszechmog� cy akceptuje pod dostatkiem te 

Modlitwy odmawiane podczas ostatniej cz�� ci nocy. Dlatego te� , Taha�� od, jest bardzo 

wa� ne i dobroczynne. 

 W jaki sposób obudzi �  si �  w nocy na Modlitw �  Taha�� od 

 
Jednym sposobem – niezbyt przydatnym moim zdaniem – jest u� ycie budzika. Tworzy 

uzale� nienie i jest przyczyn�  niepowodzenia w tworzeniu stanowczej si
y woli. Je� li idziesz 

spa�  postanawiaj� c wsta�  na Taha�� od, b� dziesz w stanie wielbienia ca
�  noc.  

B� d� c zdeterminowanym, wstaniesz. Ci zale� ni od budzika, ale pozbawieni determinacji, 

cz� sto wy
� czaj�  budzik aby wróci�  do spania. Kiedy wstaj� , czuj�  si�  zazwyczaj � pi� cy w 

czasie Modlitw. Ich zale� no��  nie dopuszcza do  pe
nego przebudzenia i czujno� ci. 

Jednak� e, w pewnych warunkach, budzik mo� e by�  u� ywany przez osoby pocz� tkuj� ce i 

inne. 

Istnieje trzyna� cie metod, które mog�  pomóc w obudzeniu si�  w nocy. Ktokolwiek 

szczerze wypróbuje je, je� li Bóg pozwoli, odniesie z nich korzy� ci. Na pocz� tku mog�  by�  

trudno� ci, ale na ko� cu metody te udowodni�  swoj�  u� yteczno�� . Zaczerpn� 
em metody te 

z � wi� tego Koranu i Hadis.  Jest to 	aska od Allacha, i �  punkty te, które pozosta
y ukryte 

przed innymi, zosta
y mi ukazane. Aby zaoszcz� dzi�  czas, podam jedynie moje wnioski 

bez cytowania odsy
aczy. 

1.Jest to prawo natury, i�  kiedy ponownie pojawiaj�  si�  podobne warunki, 

wszystko powraca do swego oryginalnego stanu. Cz� sto, w starszym 

wieku, osoba cierpi z powodu jego/jej chorób wieku dzieci� cego. To samo 

przydarza si�  ptakom i drzewom. To prawo mo� e by�  pomocne przy 
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kultywowaniu zwyczaju wstawania w trakcie nocy. Odprawiajcie przez 

chwil�  Zikr  po Modlitwach Isza. Im wi� cej Zikr odmówicie, tym wcze� niej, 

przed rankiem, wstaniecie na Zikr. 

2.Nie rozmawiajcie z nikim po Modlitwach Isza. Chocia�  � wi� ty Prorok(saw) 

kontynuowa
 swoj�  rozmow�  po Isza, ale jako ogóln��  zasad� , zabroni
 

tego. Istniej�  ku temu dwa powody: (a) je� li zaczniesz rozmawia� , pó� no 

za� niesz i nie b� dziesz w stanie wsta�  wcze� nie z rana; (b) je� li rozmowa 

dotyczy czego�  innego ni�  wiara, wasza uwaga zostanie odwrócona. 

Powinni� cie k
a��  si�  spa�  gdy my� licie o waszej wierze; obudzicie si�  z 

tymi samymi my� lami. Nie jest zakazane  prowadzi�  prac�  biurow�  lub inne 

wa� ne zadania po Modlitwach Isza . Ale w takim przypadku, przed 

pój� ciem spa� , lepiej jest sp� dzi�  troch�  czasu na Zikr. 

3.Dokonajcie 	udu ( Obmycie) przed pój� ciem spa� , nawet je� li jeste� cie ju�  

w stanie obmycia. To oddzia
uje na serce i tworzy specjalny rodzaj 

� wie� o� ci. Je� li pójdziecie spa�  w takim stanie � wie� o� ci, obudzicie si�  w 

takim samym stanie. Jest to powszechne spostrze� enie. Kto�  

u� miechaj� cy si�  w czasie pory spania, z regu
y u� miecha si�  kiedy wstaje 

z 
ó� ka. Kto� , kto jest p
acz� cy, obudzi si�  p
acz� c. Z obmyciem b� dziecie 

� wie� y w czasie pory spania i � wie� y kiedy obudzicie si� . Pomo� e wam 

ono równie�  w wstawaniu. 

4.Recytujcie troch�  Zikr przed za� ni� ciem. To spowoduje, � e obudzicie si�  

ponownie na Zikr w czasie nocy. � wi� ty Prorok (saw) mia
 zwyczaj 

recytowania Zikr  przed za� ni� ciem w nast� puj� cy sposób: recytowa
 Ajatul 

Kursi (2:256) oraz trzy ostatnie rozdzia
y � wi� tego Koranu; nast� pnie 


agodnie dmucha
 w swoje d
onie i lekko przesuwa
 je trzy razy nad swoim 

cia
em. Nast� pnie obróci
 si�  na praw�  stron�  i powiedzia
:  

 

Allachumma inni aslamtu nafsi laik, 
a 
ajjahtu 
a� hi laik, 
a fa

adhtu 
amri ilaik raghbatan 
a rahbatan ilaik.  
La mal� a’a 
a la man� a’a minka illa ilaik. Allachumma aamantu 
bikitabika alladhi   anzalta 
a nabijjika alladhi arsalta.   
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O Allachu, poddaje si�  Tobie i zwróci
em sw�  twarz do Ciebie,  
Powierzy
em wszystkie moje sprawy Tobie, z pe
n�  ch� ci�  i boja� ni� ,  
Nie ma schronienia przed ani od Ciebie z wyj� tkiem ku Tobie, 
Wierz�  w Twoj�  Ksi� g� , któr�  Ty objawi
e�  i Twojego Proroka, którego  
wys
a
e� . 

 

 

Wszyscy wierz� cy powinni odprawia�  ten Zikr, a nast� pnie kontynuowa�  drug�  form�  Zikr 

a�  do ogarni� cia przez sen. Wa� n�  recytacj�  w tym okre� lonym czasie jest:  

 

    

Subhan Allachi 
a bi Hamdihi, Subhan Allachil-Aziim 

� wi� ty jest Allach, Godny Chwa
y; 
� wi� ty jest Allach, Najwspanialszy 

 

Ten stan, w którym osoba idzie spa�  pozostaje z nim ca
�  noc. Je� li kto�  zasypia w 

trakcie odprawiania Tasbiih(o� wiadczania chwa
y Allacha) i Tahmiid(wyra� anie 

wdzi� czno� ci Allachowi) pozostanie on w tym duchowym stanie ca
�  noc. Jest  

powszechn�  obserwacj� , � e panie lub dzieci, które w czasie pory spania s�  niepokojone 

lub w bólu p
acz� , kiedy � pi� c przewracaj�  si�  z boku na bok. Podobnie, je� li kto�  idzie 

spa�  recytuj� c Tasbiih, b� dzie recytowa
 Tasbiih zmieniaj� c pozycja w trakcie spania. Bóg 

Wszechmog� cy mówi:  

 

 

Ich boki trzymaj�  si�  z dala od ich 
ó� ek. I zwracaj�  si�  do ich Pana w 
strachu i nadziei, jak i wydaj�  z tego czym my ich obdarowali� my.(32:17) 

 

Dla zwyczajnego obserwatora, mo� e nie by�  widoczne, � e muzu
manie trzymaj�  si�  z 

dala od swoich 
ó� ek. � wi� ty Prorok(saw) chodzi
 spa�  jak równie�  wszyscy muzu
manie. 

Lecz naprawd�  ich sen nie jest snem; to jest forma Tasbiih. Oni wygl� daj�  na b� d� cych 

� pi� cymi, ale w rzeczywisto� ci nimi nie s� . Ich boki trzymaj�  si�  z dala od ich 
ó� ek. S�  

zaj� ci wspominaniem ich Pana. 

5.W czasie pory spania twardo postanówcie aby wsta�  na Taha�� od. Bóg 

Wszechmog� cy da
 cz
owiekowi si
�  aby zmusi�  swój umys
 do 

podporz� dkowania si�  jego woli. Filozofowie zaakceptowali t�  regu
� . 
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Zadecydujcie twardo aby wsta�  na Taha�� od. Kiedy wasze cia
o 

odpoczywa, wasz umys
 b� dzie czujny. To obudzi was dok
adnie w 

po�� danym czasie. 

6.Szósta metoda jest tylko dla tych, którzy s�  naprawd�  silni w wierze. 

Zamiast odmówi�  	itr (trzy Rukaat nakazane jako niezb � dne)po Isza, 

pozostaw 	itr na por �  Taha�� od. Ogólnie, ludzie s�  regularni w 

odprawianiu obowi� zkowego czczenia, ale pokazuj�  niedbalstwo w 

dobrowolnych. 	itr s �  	a � ebaat(	ajib) – niezb � dnymi aktami czczenia – nie 

obowi� zkowymi, ale bardziej wa� nymi ni�  dobrowolne. Kiedy 	a � ebaat 

po
� czone jest z Na
afil wzmocni to postanowienie przestrzegania obu. 

Dusza wasza nie odpocznie dopóki nie b� dzie przestrzegane 	a � ebaat. 

Tak wi� c Na
afil b� dzie równie�  przestrzegane. Kto� , kto ju�  odprawi
 	itr, 

mo� e nie wsta�  na Taha�� od nawet je� li jest obudzony. Taka dusza nie 

b� dzie przejmowa�  si� . Lecz je� li 	itr jest ca
y czas nale � ne, dusza b� dzie 

niespokojna i obudzi go. Tylko silni w wierze powinni praktykowa�  t�  

metod� . S
abe osoby mog� , poprzez  jej wykonywanie, pozbawi�  siebie 

nawet 	itr.  

7.Siódma metoda jest równie�  dla tych, którzy s�  doskonali w duchowo� ci. 

Powinni oni zacz��  ofiarowywa�  Na
afil po Modlitwie Isza i kontynuowa�  do 

momentu kiedy zaczn�  zasypia�  w trakcie Modlitw i opanowani przez sen. 

Chocia�  ogólna warto��  ich snu b� dzie zmniejszona, znajd�  siebie 

obudzeni w porze Taha�� od. Ta metoda jest � wiczeniem dla duszy. 

8.Ósma metoda zosta
a praktykowana przez wielu sufitów. Nie widzia
em 

potrzeby zastosowania tej metody w stosunku do mnie; ale jest korzystna. 

Je� li wpadniecie w zwyczaj zaspania, wtedy zmie� cie mi� kkie 
ó� ko na 

twarde.  

9.Spo� yjcie obiad kilka godzin przed pój� ciem do 
ó� ka. Zjed� cie przed 

Modlitw�  Maghrib lub zaraz po niej. Czasami dusza wasza jest aktywna, 

ale nie cia
o. Cia
o wasze dzia
a jak jarzmo. Je� li jarzmo jest zbyt ci�� kie, 

d
awi/dusi/t
umi dusz� . 	 o
� dek nie powinien by�  pe
en w porze spania. Ma 

to niekorzystny wp
yw na serce i czyni cz
owieka leniwym. 
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10. Nie chod� cie do 
ó� ka nieczy� ci. Anio
owie 
� cz�  si� / przebywaj�  z tymi 

którzy s�  czy� ci. Oni naprawd�  nie zbli� aj�  si� /zwracaj�  si�  do 

nieczystych. Raz, � wi� ty Prorok(saw) zosta
 pocz� stowany czym�  o silnym 

zapachu. On tego nie zjad
, ale zezwoli
 swoim Towarzyszom na zrobienie 

tego. Wyja� ni
 im, � e anio
owie, którzy cz� sto go odwiedzaj� , nie lubi�  

takich zapachów. 

Anio
owie czuj�  odraz�  do brudu. Kiedy�  Kalif I (ra) poszed
 do 
ó� ka bez umycia r� k po 

obiedzie. Zobaczy
 pewien sen. Jego starszy brat chcia
 mu sprezentowa�  � wi� ty Koran, 

ale kiedy mia
 go w
a� nie dotkn�� , jego brat wycofa
 go/ zabra
 go i powiedzia
:,, Nie dotykaj 

� wi� tego Koranu; twoje r� ce s�  nieczyste.’’ 

Fizyczna schludno��  wp
ywa na czysto��  serca. Ci którzy s�  czy� ci, uzyskaj�  pomoc 

anio
ów przy wstawaniu. Do nieczystych nie b� d�  zbli� a�  si� . Utrzymujcie wi� c wasze cia
a 

w czysto� ci. 

11.	ó � ko powinno by�  czyste. Wielu ludzi ignoruje t�  kwesti� . Pami� tajcie, 

� e na duchowo�� , ma wp
yw bezpo� rednio schludno��  
ó� ka. Dok
adajcie 

szczególnych stara�  w tym wzgl� dzie. 

12.M��  i � ona powinni unika�  k
adzenia si�  spa�  w tym samym 
ó� ku. Po� ród 

zwyk
ych muzu
manów zwyczaj ten mo� e skrzywdzi�  duchowo�� , ale nie 

ma wp
ywu na rozwini� t�  duchowo�� . � wi� ty Prorok(saw) spa
 w jednym 


ó� ku ze  swoimi � onami. Uzyska
 on wyniesiony duchowy status i jego 

duchowo��  nie mog
a by�  upo� ledzona. Zwyczajni muzu
manie powinni 

by�  ostro� ni. Cielesna nami� tno��  szkodliwie oddzia
uje na duchowo�� . 

Oto dlaczego Islam naucza: 

 

… i spo� ywajcie i pijcie, lecz nie b� d� cie bez umiaru..(7:32) 

 

 

Dlaczego Islam zabrania nam przekraczania granic? Poniewa�  to krzywdzi duchowo�� . 

Ludzie z samokontrol�  nie b� d�  cierpie�  z powodu spania razem, ale zwyczajni 

muzu
manie mog�  przekona�  si� , � e ich umys
y sk
aniaj�  si�  w kierunku pasji/nami� tno� ci. 

To krzywdzi duchowo��  i nie dopuszcza/staje na przeszkodzie do wstawania/wstawaniu. 
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 13.Ostatnia metoda jest naprawd�  wy� szej jako� ci. Pomaga we wstawaniu 

na Taha�� od  i ratuje osob�  od wielu grzechów i s
abo� ci. Przed udaniem 

si�  spa�  zastanówcie si�  czy macie jak� kolwiek z
o� liwo��  lub co�  

ukrytego lub uraz� /animozj� /pretensj�  lub uprzedzenie w stosunku do 

kogokolwiek. Je� li tak, usu� cie to. Oczyszczenie uzyskane przez to 

� wiczenie umo� liwi wam obudzenie si�  na Taha�� od. 

Serce powinno by�  ca
kowicie czyste w porze spania. Ka� dy kto uwa� a tak�  my� l za 

maj� c�  pewn�  warto��  powinien pami� ta� , � e mo� e si�  jej oddawa�  w czasie dnia. Lecz 

nie ma potrzeby rozmy� lania nad nie w czasie nocy. Zreszt� , nikt nie b� dzie walczy
 z 

kimkolwiek w trakcie nocy. 

Raz wykorzenione, takie my� li w zasadzie nie powróc� . Nawet je� li tak, ich zniszczenia 

nie b� d�  bardzo powa� ne. Rezultat omawianej rzeczy zale� y od tego jak d
ugo mia
o na 

ni�  wp
yw co�  dodatkowego. Je� li wycieracie co�  g� bk� , b� dzie wilgotne. Ale je� li 

moczycie g� bk�  przez d
ugi czas, b� dzie przemoczone. My� li, trwaj�  i s�  powtarzane w 

waszym sercu ca
�  noc, opanywuj�  wasze serce. 

Takie my� li nie wyrz� dz�  du� ej krzywdy w trakcie dnia, poniewa�  umys
 jest 

zaabsorbowany innymi zaj� ciami.  Lecz w trakcie nocy umys
 jest wolny na wp
ywanie. 

Wyeliminujcie wszystkie z
e my� li przeciwko innym, które pojawi�  si�  w porze spania � eby 

nie sta
y si�  zakorzenionymi. Pozbycie si�  ich wi� c nie b� dzie trudne. Co wi� cej, je� li 

wydasz ostatnie tchnienie w czasie nocy, utracisz mo� liwo��  proszenia o wybaczenie za 

ten grzech. 

Kiedy tylko wyeliminujecie uraz� , b� dziecie trwale od niej wolni. Je� li oczy� cicie siebie w 

nocy, b� dziecie na pewno pob
ogos
awieni mo� liwo� ci�  obudzenia si�  na Taha�� od. 

 

Koncentracja w trakcie Modlitw 

Teraz b� d�  mówi
 na temat utrzymywania koncentracji w Modlitwach – temat, o który 

jestem cz� sto pytany. By�  mo� e ju�  prze� wiczyli� cie kilka metod, które opisz� . Je� li 

wykonali� cie je z pe
n�  uczciwo� ci� , musieli� cie skosztowa�  ich dobroczynnego rezultatu. 

Jako cz���  obrz� du Modlitwy, Szaria (Prawo Islamskie) zaleci
o kilka zasad dla 

utrzymania koncentracji. Wskutek w
asnej ignorancji, wielu ludzi nie czerpie � adnych 

korzy� ci z tych zasad. Ja dodam kilka technik, które nie s�  znane ogólnie, ale mog�  by�  

pomocne. 

Pozwólcie mi zacz��  od naczelnej regu
y. Kiedy kto�  naprawd�  wierzy w technik� , któr�  

u� ywa, uzyska z niej wi� ksz�  korzy�� . Sando by
 mistrzem budowy cia
a w Europie.  
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Powiedzia
, � e ,,
 wiczenie jest istotne dla zdrowia, ale musicie pami� ta�  � e w tym samym 

czasie wasze ramiona i musku
y staj�  si�  silniejsze i twardsze’’. Ramiona staj�  si�  

silniejsze dzi� ki � wiczeniom, a kiedy dodacie t�  wiar� , i�  cia
o korzysta z tego, jest to 

naturalny wp
yw. Bez takiego przekonania, wi� kszo��  potencjalnego efektu jest utracona, a 

korzy��  jest zmniejszona. 

Zasady w granicach Islamskiego Prawa, Pomagaj � ce w Koncentracji 
Kilka zasad obj� tych Islamskim Szairat pomagaj� ce w koncentracji, s�  nast� puj� ce: 

1.Odprawienie 	udu(obmycia) jest niezb � dne przed rozpocz� ciem ka� dej 

Modlitwy                                                                                                                             

Bóg Wszechmog� cy stworzy
 � rodki komunikacji my� li i uczu� . Jednym z 

nich jest system nerwowy; dzia
a on jako kana
 przenosz� cy uczucia 

jednego cz
owieka do drugiego. � wi� ty Prorok(saw) recytowa
 Ajatul-

Kursi1, a nast� pnie dmuchn� 
 w swoje r� ce i lekko przesun� 
 je nad swoim 

cia
em. Czy my� licie, � e by
 to bezsensowny akt czyn? Nie! Prawda jest 

taka, � e my� li przep
ywaj�  od jednej osoby do drugiej poprzez system 

nerwowy, g
os i oddech. � wi� ty Prorok(saw) przywraca
 kontrol�  nad 

wszystkimi kana
ami, poprzez recytacj�  Ajatul-Kursi z u� yciem swojego 

j� zyka, nast� pnie przez dmuchni� cie w swoje d
onie, a nast� pnie poprzez 

lekkie przesuni� cie d
o� mi nad swoim cia
em.  

W skrócie, g
os, system nerwowy, wzrok i oddech wszystkie s�  � rodkami wyra� ania 

my� li. Dlatego te� , prawi muzu
manie, w
� cznie z � wi� tym Prorokiem (saw), recytowali 

okre� lone s
owa dla osi� gni� cia pe
nej duchowej korzy� ci, w trakcie dmuchania lub 

dotykania cia
a. 

Od kiedy system nerwowy jest kana
em wyra� ania my� li, � wi� ty Prorok (saw) poucza
  

nas aby� my dokonywali obmycia w celu oczyszczenia naszych my� li. G
ównymi uj� ciami 

wyra� ania my� li s�  usta, ramiona oraz stopy, które wymagaj�  aby by�  czyste. 

Do� wiadczenia wykaza
y, � e usta, ramiona lub nogi je� li s�  umyte wod� , przerywa to ci� g 

z
ych my� li. 

Obmycie przerywa ci� g pobocznych my� li i  tworzy spokój i komfort. To z kolei pomaga w 

koncentracji. Kiedy wykonujecie obmycie, postanówcie twardo, i�  wraz z tym zamierzacie 

wyp� dzi�  wszystkie rozpraszaj� ce my� li. Z tak�  postaw� /nastawieniem do� wiadczycie 

dodatkowego komfortu, a wasze my� li nie b� d�  rozproszone.  

                                                 
1 Przyp.t
umacz. :Ayatul Kursi oznacza werset 256 sury Al-Baqarah 
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2. Innym � rodkiem osi� gania koncentracji w trakcie Modlitwy jest 

ofiarowywanie Modlitwy Zgromadzeniowej w meczecie. 

Ludzkie my� li dzia
aj�  poprzez proces skojarze� /zwi� zku. Kiedy Tom spotyka Dika, ten 

pyta go o jego syna Harrego. Chocia�  Harry nie jest obecny, spotkanie z Dikiem 

przypomina o Harrym. O to w
a� nie jak dzia
a ludzki mózg: kiedy widzisz co� , pami� tasz 

równie�  inne rzeczy zwi� zane z tym. Je� li kto�  oferuje Modlitwy w okre� lonym miejscu, 

zwanym Domem Boga, gdzie Modlitwy ofiarowywane s�  dzie�  i noc, on z pewno� ci�  my� li, 

� e stoi przed Bogiem dla Którego oddawania czci miejsce to zosta
o zbudowane. W ten 

sposób b� dzie on czu
, � e musi by�  pos
uszny, z oddanym sercem, swemu Panu. 

� wi� ty Prorok (saw) poucza
, i�  muzu
manie powinni zarezerwowa�  w swoich domach 

miejsce na Modlitw� . Modlenie si�  tam, b� dzie im przypomina
o, � e to miejsce jest równie�  

zarezerwowane na oddawanie czci. 

Po� ród was mog�  by�  tacy, którzy nie do� wiadczyli w meczecie takich my� li. Ale teraz ta 

kwestia zosta
a wam wyja� niona, b� dziecie mie�  mo� liwo��  udania si�  do meczetu z tymi 

uczuciami. To pomo� e wam kontrolowa�  krn� brne my� li, koncentracj�  na waszej czynno� ci  

oddawania czci i odnalezienia prawdziwego spokoju. 

3. Instrukcja aby zwróci�  twarz w stron�  Ka’aba (pierwszego domu Boga 

zbudowanego w Mekce) tak� e pomaga w osi� gni� ciu koncentracji. Miasto 

Mekka ma wiele wyró� nie� . To w
a� nie tu, zgodnie z wol�  Boga, ten 

kochany przez Allacha – Abraham (as) – opu� ci
 swoj�  � on�  i dziecko bez 

� adnego zaopatrzenia i ochrony. Poniewa�  on uczyni
 to dla Boga, On 

pomno� y
 jego potomstwo, które jest niepoliczalne jak gwiazdy na niebie. 

Wielu proroków urodzi
o si�  w� ród jego potomstwa. W ko� cu, osoba 

przeznaczona aby reformowa�  ca
�  ludzko�� , równie�  powsta
a z jego 

potomstwa. 

Kiedy kto�  zda sobie spraw�  z m� dro� ci odwracania swojej twarzy w kierunku Mekki, 

zostaje zainspirowany po� wi� ceniem Proroka Izmaela(as). Jego umys
 zostaje 

przyci� gni� ty do faktu � e Bóg, dla którego czczenia teraz stoi, jest Panem Wielkiego 

Honoru i Majestatu. To uzmys
owienie sobie pomaga wyeliminowa�  odbieganie my� li i 

prowadzi osob�  do rozpoznania Wspania
o� ci i Chwa
y Allacha. 

4. Wypowiadanie Azanu (wezwanie na Modlitw� ) tak� e pomaga w 

koncentracji. Wezwanie ,,AllachuAkbar, Allachu Akbar’’(Allach jest Wielki, 

Allach jest Wielki) przypomina wiernym � e Bóg, do którego obecno� ci 

zostali wezwani, jest Wielki. To b� dzie pobudza
o koncentracj�  w ich 
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Modlitwie. � wi� ty Prorok (saw) mówi, � e Azan jest wypowiadany aby 

zmusi�  Szatana do ucieczki. 

Kiedy osoba zda sobie spraw� , � e celem Azanu jest wyra� anie Wspania
o� ci i Chwa
y 

Allacha, doceni jego m� dro�� . Nauczywszy si�  tej filozofii, b� dziecie j�  pami� tali kiedy 

us
yszycie Azan i doznacie jego pe
nego dobra.Kiedy wspominanie Wielko� ci i Chwa
y 

Allacha obejmie ca
y wasz umys
, pozosta
e my� li znikn� , a koncentracja zostanie 

osi� gni� ta. 

5. Iqama ( krótsza wersja Azanu recytowana na pocz� tku Salat  w 

zgromadzeniu) równie�  przyci� ga uwag�  do Wielko� ci i Chwa
y Boga. 

Wszystkie sprawy dotycz� ce Azanu odnosz�  si�  równie�  do niej. � wi� ty 

Prorok (saw) powiedzia
  równie� , � e Iqama zmusza Szatana do ucieczki. 

Mia
 na my� li, � e równie�  Iqama usuwa szkodliwe sk
onno� ci i pobudza 

koncentracj�  w  trakcie wielbienia.   

6. Porz� dek w zewn� trznych przygotowaniach tworzy porz� dek w my� lach i 

nie daje im rozprasza�  si� . Kiedy rz� dy s�  fizycznie uformowane do 

Modlitwy, g
� bsze my� li równie�  s�  uszeregowane. A co budz� ce groz�  

formowanie rz� dów reprezentuje w Modlitwach – wszyscy stoj�  przed 

Królem królów w absolutnej ciszy! � wi� ty Prorok(saw) mówi ,,Utrzymujcie 

wasze rz� dy prosto; a� eby wasze serca nie sta
y si�  krzywe’’. Jaka jest 

waga/znaczenie rz� dów. Po prostu aby zewn� trzny nieporz� dek szkodliwie 

nie wp
yn� 
 na duchow�  równowag� . 

7. Siódmym sposobem osi� gni� cia koncentracji w Modlitwach jest Nija 

(intencja), poniewa�  kiedy nakazujecie waszemu umys
owi zrobienie 

czego� , on s
ucha uwa� nie tego. Nija nie oznacza, � e musicie wymówi�  

s
ownie imi�  Imama, liczb�  Rukaat oraz kierunk Kaaba. Intencja 

ofiarowywanej Salat powinna by�  uczyniona w sercu. 

Opowiada si� , � e kto�  rozwin� 
 fobi�  dotycz� c�  Nija, a w szczególno� ci dotycz� c�  

okre� lenia Imama ( tego który prowadzi Modlitw� ). Je� li on stoi w rz� dzie za innymi, 

powiedzenie ,, Za Imamem” nie satysfakcjonuje go. Podejrzewa
 on, � e skoro byli inni 

ludzie pomi� dzy nim a Imamem, tak naprawd�  on nie by
a za tym Imamem. Przesun� 
 si�  

wi� c do przodu i powiedzia
 ,, Za Imamem”.  Ca
y czas nieusatysfakcjonowany, przesun� 
 

si�  jeszcze dalej i dotykaj� c Imama powiedzia
 ,, Za Imamem”. Ci, którzy cierpi�  z powodu 

takich przes� dów s�  w b
� dzie. Oni cierpi�  ich konsekwencje. Nija zmieni
a si�  w 

niepotrzebny ci�� ar. 
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Tak naprawd�  intencja zwi� zana jest z sercem. Je� li ustawiacie si�  do Modlitw, my� lcie 

intensywnie o Modlitwach. Przypomnijcie sobie co macie zamiar robi� . Jak tylko to 

zrozumiecie, zaczniecie rozwija�  pokor�  i  zaczniecie si�  koncentrowa� . 

8.  W Modlitwach Zgromadzeniowych Imam powtarza s
owa, które 

wytwarzaj�  strach przed Allachem. Ka� dy kto staje si�  roztargniony jest 

tr� cony 
okciem i przypominany. Kiedy Allachu Akbar  jest wo
ane, jest 

ostrzegany: Sta�  w pe
nym skupieniu, poniewa�  Ten, w Którego obecno� ci 

stoisz  jest Najwspanialszy. Nast� pnie,  po pewnej chwili, kiedy my� li s�  

rozkojarzone, Imam ponownie czyni podobne przypomnienie. Ponownie, 

po pewnej chwili, jest mu powiedziane: Sami-aAllachu liman hamidah( Bóg 

s
ucha tego, który go wychwala) przypominaj� c mu, � e aby uzyska�  

korzy��  z tej Modlitwy, musi sp� dzi�  ten czas wychwalaj� c Allacha, inaczej 

marnuje swój czas. 

Powtarzane przez Imama przypomnienia, zmuszaj�  wyznawców do bycia czujnym i 

uwa� nym. Oto dlaczego Imam  zajmuje rz� d na przedzie swoich wyznawców. Przypomina 

im raz za razem, � e stoj�  w obecno� ci Najwi� kszego z Królów i dlatego musz�  sta�  z pe
n�  

uwag� . 

9. Islam nie przyj� 
 jednej postawy w Modlitwie, lecz kilka pozycji. Je� li kto�  

zostanie ogarni� ty przez inne my� li, jego przej� cie do Ruku(pochylonej), 

Sa� da (padni� cia na twarz ) przypomni mu. Nawet je� li kto�  wykonuje 

ruchy z przyzwyczajenia, zwyczajny akt wykonywania ruchów zmusza 

umys
 do bycia czujnym. Oddawanie czci w innych religiach nie posiada 

takich cech; jest to unikatowe/wyj� tkowe dla Islamu. 

10. Dokonywanie Sunnah przed i po obowi� zkowych Modlitwach równie�  

pomaga w osi� gni� ciu koncentracji, zw
aszcza w trakcie Modlitw 

obowi� zkowych. 

Jest to prawo natury, � e znaki nadchodz� cych wydarze�  zaczynaj�  pojawia�  si�  przed 

ich ukazaniem si� , a nast� pstwa trwaj�  po ich ukazaniu si� . Na przyk
ad, � wiat
o 

rozprzestrzenia si�  zanim rankiem pojawi si�  s
o� ce i trwa po jego zachodzie wieczorem. 

Obserwujemy równie� , � e pewne obawy dominuj�  nad umys
em, kosztem innych my� li. 

Sprawy, które zgadzaj�  si�  z osoby � yczeniami lub te skutkuj� ce w przyjemno� ci lub te 

których brak mog
oby by�  krzywdz� ce, obezw
adnia/przyt
acza inne sprawy i poch
ania 

umys
.  

Je� li kto�  jest zaanga� owany w zadanie, które nie wydaje si�  by�  bardzo korzystne dla 
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niego i je� li on musi wykona�  co�  co jest prawdopodobnie korzystne dla niego lub mo� e 

skrzywdzi�  go je� li jest nie wykonane lub jest wyj� tkowo tym zainteresowany, jego my� li 

b� d�  poch
oni� te  drugim zadaniem nawet je� li wykonuje to pierwsze. We� my na przyk
ad 

prac�  w biurze. Musi zrealizowa�  osobiste zadanie po godzinach pracy, zacznie my� le�  o 

tym godzin�  lub dwie przed opuszczeniem biura.Na odwrót, je� li jest zaanga� owany w  

wa� ne zadanie w biurze, b� dzie kontynuowa
 my� lenie o tym kiedy opu� ci biuro. Dopiero 

po pewnym czasie b� dzie w stanie w pe
ni koncentrowa�  si�  na innych zadaniach. 

� wi� ty Prorok(saw) nakaza
 Sunnah przed i po Modlitwach Fard  aby mie�  pewno�� , � e 

Fard nie s�  zepsute/wypaczone przez b
� kaj� ce si�  my� li. Takie zak
ócenia s�  zduszone w 

trakcie odprawiania Sunnah i czyni�  cz
owieka ca
kowicie przygotowanym oraz uwa� nym w 

czasie odprawiania Modlitw Fard. Podobnie, po Modlitwach Fard zosta
a ustanowiona 

Sunnah aby zatrzyma�  my� li o nie za
atwionej/oczekuj� cej sprawie aby nie psu
y ostatniej 

cz�� ci Modlitw Fard. W ten sposób ca
a Modlitwa Fard jest chroniona. Jak stwierdzi
em 

wcze� niej, odbiegaj� ce my� li powstaj�  zazwyczaj kiedy wcze� niejsze zadanie ma si�  ku 

ko� cowi i umys
 jest przygotowywane na drugie. Je� li kto�  wierzy przy ko� cu Modlitw Fard, 

i�  jeszcze nie zako� czy
 – Sunnah nadal pozostaj� - jego my� li pozostaj�  zduszone. Jest to 

jeden z g
ównych powodów powo
ania Sunnah. 

� wi� ty Prorok(saw) wyznaczy
 liczb�  Sunnah zgodnie z wymogami danej pory. 

Czas Modlitwy Zuhr  jest por�  wielkiego zaanga� owania w inne zadania. Dlatego te�  

wyznaczy
 dwa albo cztery Sunnah  przed i po Fard. Wyznaczy
 dwóch wartowników aby 

ochrania
y Fard przed jakimikolwiek b
� kaj� cymi si�  my� lami. 

Nie ma  Sunnah przed Asr( Modlitwa pó� nego popo
udnia) ale s�  Na
afil – kto�  mo� e je 

przestrzega�  lub je pomin��  – poniewa�  jest to czas doka� czania dzia
a�  w pracy. Dlatego 

Modlitwa o tej porze jest bardzo krótka. Lecz pomi� dzy Modlitwami Asr i 

Maghrib(wieczorna) znajduje si�  Zikr. 

Przed Modlitwami Maghrib nie znajduj�  si�  Sunnah, poniewa�  czas jest zazwyczaj 

bardzo krótki. Ale Sunnah znajduj�  si�  po Maghrib. Obiad jest zazwyczaj spo� ywany po 

Maghrib. Dwa Sunnah ochraniaj�  umys
 przed byciem poch
oni� tym  my� lami o jedzeniu i 

innych podobnych sprawach. 

Nie ma Sunnah przed Modlitw�  Isza, poniewa�  rodzaje czynno� ci wykonywane przed 

Modlitw�  Isza nie poch
aniaj�  umys
u osoby na zbyt d
ugo. Natomiast s�  Sunnah i 	itr  po 

Isza, które chroni�  umys
 przed my� lami o � nie. 	itr mo � e by�  równie�  odmówione pó� niej. 

Dwie Sunnah znajduj�  si�  przed Modlitw�  Fa� yr (Modliwa Poranna). S
u��  pozbyciu si�  

snu. Nie ma Sunnah po Fa� yr, poniewa�  zazwyczaj nie ma zbyt du� o dzia
a�  

poch
aniaj� cych umys
 osoby po Fa� yr. Natomiast jest nakazany Zikr pomi� dzy Fa� yr a 

wschodem s
o� ca. 
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Wszystkie powy� sze metody utrzymywania koncentracji w Modlitwie zosta
y nakazane w 

Szariat. Mo� ecie w pe
ni osi� gn��  korzy��  z nich je� li rozumiecie ich filozofi�  i 

przypominajcie sobie ca
y czas ich m� dro�� . Opisa
em te metody w szczegó
ach aby 

umo� liwi�  wam ich pe
ne zrozumienie. Je� li Bóg pozwoli, ci którzy kieruj�  si�  nimi,  daj� c 

nale� n�  uwag�  ich filozofii, osi� gn�  wspania
�  korzy�� . 

Powinno by�  równie�  zapami� tana, � e tak jak ludzkie cia
o posiada stawy, równie�  maj�  

je Modlitwy. Stawy Modlitw sk
adaj�  si�  ze s
ów, które s�  recytowane w trakcie pozycji 

stania, pochylania si� , padni� cia na twarz. Zwracajcie szczególn�  uwag�  na te stawy aby 

uczyni�  wasz�  Modlitw�  bardzo siln�  i prost� /praw� /uczciw� ; w przeciwnym razie ona 

przewróci si� . 

Pozosta
e Metody Utrzymywania Koncentracji 

Przejd�  teraz do metod, które nie s�  wymaganymi warunkami Modlitwy ani równie�  

Szariat nie nakaza
o je jako cz�� ci sk
adowe Modlitwy, ale które mog�  pomóc utrzyma�  

koncentracj�  w Modlitwie. 

11. Je� li nie jeste�  w stanie skoncentrowa�  si� , recytuj s
owa powoli. Ludzki 

mózg natychmiast przywo
uje rzeczy, które widzia
 cz� sto, ale ma trudno� ci 

z przywo
aniem rzeczy, które widzia
 rzadko. Je� li widzicie codziennie 

Tomka, wyobrazicie go sobie natychmiast jak tylko o nim pomy� licie, ale 

je� li widzicie go od czasu do czasu jego obraz pojawi si�  dopiero po 

krótkiej chwili – a i to niezbyt wyra� nie. Podobnie, je� li uczycie si�  j� zyka w 

dzieci� stwie, obrazy s�  formowane natychmiast jak tylko s
owa s�  

wypowiedziane. Kiedy s
owa okre� laj� ce wod�  i chleb s�  powiedziane, 

szybko przynosz�  do umys
u realne rzeczy je reprezentuj� ce. To nie jest 

tylko sprawa obcych j� zyków. Umys
, po pewnym czasie, wyobra� a sobie 

dany obraz. Kiedy dzieci ucz�  si�  angielskiego i wypowiadaj�  jakie�  s
owo   

(na przyk
ad kot), wydaje si�  � e nie jest to dla nich nic wi� cej ni�  s
owo. 

Lecz je� li odpowiednie s
owo jest wypowiedziane w ich w
asnym j� zyku 

lokalnym, ich umys
 natychmiast formuje obraz (kota). 

Wielu nie b� d� cych Arabami muzu
manów nie zaznajomionych z arabskim nie mo� e w 

pe
ni koncentrowa�  si�  w Modlitwie. Koncentracja wymaga magazynowania znaczenia 

s
ów w ich umys
ach. Bez tego, nie mog�  momentalnie przywo
a�  danych obrazów. Mog�  

wypowiada�  czwarty werset Sury Al-Fatiha, Ijjaka naa-budu(Oto Ciebie czcimy), podczas 

gdy ich mózg jest w procesie przywo
ywania obrazu wersetu drugiego, Ar-Rahmanir-, 

Rahiim(Mi
osiernemu, Lito� ciwemu). St� d ich koncentracja jest udawana a korzy��  z 
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Modlitwy jest zmniejszona. 

Jest istotnym aby ci którzy s
abo w
adaj�  arabskim wypowiadali s
owa powoli. Dopóki ich 

umys
 nie uformuje dobrego obrazu jednej frazy, nie powinni przechodzi�  do nast� pnej. 

Powinni mówi�  ,,Bismillah Ar-Rahman, Ar-Rahiim’’ (W imi�  Boga Mi
osiernego, 

Lito� ciwego) i próbowa�  uformowa�  poprawny obraz jego prawdziwego znaczenia. Nie 

powinni przechodzi�  do ,,Alhamdu lilahi Rabbil Aalamiin’’ (Chwa
a Bogu, Panu � wiatów), 

dopóki obraz poprzedniej frazy nie b� dzie � ywy i wyra� ny. To samo odnosi si�  do 

nast� pnej frazy  ,,Maliki jaumiddiin’’ (Królowi Dnia S� du). Chyba � e wpadn�  w zwyczaj tak 

wolnej i rozwa� nej recytacji, � e s
owa na ich ustach b� d�  inne od obrazów w ich umys
ach. 

Nawet ci, którzy rozumiej�  arabski odnios�  korzy��  z wolnej recytacji.Chocia�  b� d�  w  

stanie przywo
a�  szybko obraz, po� pieszna recytacja nie pozwoli  im na wch
oni� cie 

odpowiednich uczu�  do ich serc. Powinni oni równie�  recytowa�  wolno � wi� ty Koran i 

przerywa�  cz� stymi pauzami. 

Wolna recytacja jest dobrym zwyczajem nie tylko przy czytaniu � wi� tego Koranu ale 

ogólnie kiedy dajecie lub otrzymujecie rad�  i upomnienia. Pewnego razu Abu Hurairah (ra) 

relacjonowa
 pewien Hadis szybko i g
o� no. Aisza(ra) zapyta
a kim by
 i co robi
. Powiedzia
 

swoje imi�  i doda
, � e relacjonuje pewne powiedzenie � wi� tego Proroka (saw). Ona 

zapyta
a: ,,Czy to jest sposób w jaki � wi� ty Prorok(saw) mia
 zwyczaj prowadzi�  

dyskusj� ?’’. On nie mia
 odpowiedzi. 

Sposobem � wi� tego Proroka(saw) jest u� ycie rozwa� nego sposobu nie tylko w recytacji 

ale równie�  w ogólnej rozmowie. Pod�� ajcie jego sposobem. Wyeliminuje to zak
opotanie 

pomi� dzy s
owami przez was wypowiadanymi, a obrazami uformowanymi w waszych 

umys
ach. Jest to doskona
y sposób utrzymywania koncentracji.  

12. Dwunasta metoda znajdowa
a upodobanie u � wi� tego Proroka(saw). 

Instruowa
  on, � e w trakcie Modlitw, oczy musz�  by�  skupione na miejscu 

padni� cia na twarz. Wielu ludzi ignoruje t�  instrukcj� . Zamykaj�  oczy w 

trakcie Modlitw, my� l� c � e w ten sposób osi� gn�  koncentracj� . To nie tak. 

Koncentracja mo� e by�  osi� gni� ta przez trzymanie otwartych oczu. W 

swojej ksi�� ce Awariful Ma’arif, Hadhrat Shahabuddin Suherwardi mówi, i�  

w trakcie Ruku oczy powinne by�  skupione na przestrzeni pomi� dzy 

stopami. Zgadzam si�  z t�  sugesti� . Jest to dobroczynne dla oczu i 

wytwarza/wywo
uje pokor� . 

Jest to wielka m� dro��  ustawienie wzroku w jednym punkcie. Jest to charakterystyczne 

dla ludzkiej natury, � e kiedy jeden ze zmys
ów jest ca
kowicie zaabsorbowany, pozosta
e 

zmys
y staj�  si�  wolne. Kiedy oczy s�  ca
kowicie skoncentrowane, zdolno��  s
uchania nie 
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b� dzie dzia
a� /pracowa� . Kiedy kto�  was wo
a, w tym czasie nie us
yszycie jego g
osu. 

Podobnie je� li uszy s�  zaabsorbowane, zmys
 w� chu nie b� dzie funkcjonowa
. Ale je� li 

� adne ze zmys
ów nie jest poch
oni� te, ró� ne typy b
� kaj� cych si�  my� li zalej�  umys
. Je� li 

oczy w trakcie Modlitwy s�  ca
kowicie zaabsorbowane, umys
 nie b� dzie d
u� ej b
� ka
 si� . 

Fenomen ten zosta
 teraz udowodniony dzi� ki eksperymentom w fizjologii. Pomy� licie 

tylko, � e � wi� ty Prorok(saw) udzieli
 instrukcji aby trzyma�  otwarte oczy oraz ustawi�  wzrok 

na miejscu padni� cia na twarz tysi� c czterysta lat temu, w czasie kiedy takie naukowe 

odkrycie nie by
y dokonywane. Co wi� cej, zidentyfikowa
/wyró� ni
 zmys
y, które musz�  by�  

ca
kowicie poch
oni� te/zaabsorbowane aby uratowa�  cz
owieka przed b
� kaj� cymi si�  

my� lami. 

Zmys
y powonienia i s
uchu nie mog�  osi� gn��  tego celu, poniewa�  ich czynno��  jest 

cz� sto mimowolna. Stosowanie zmys
u powonienia aby uzyska�  ten cel wymaga 

poczynienia kroków ku utrzymaniu ró� nych rodzajów perfum. Je� li przechodz�  obok ludzie 

o ró� nych zapachach, uwaga b� dzie odwrócona. To samo w przypadku zmys
u s
uchu. 

Nikt nie mo� e kontrolowa�  co on chce us
ysze� , a czego nie chce. Je� li kilka d� wi� ków 

powstanie jednocze� nie, pewne jest � e osoba us
yszy je wszystkie. W rzeczywisto� ci 

� aden mo� e nie by�  us
yszany wyra� nie. Dlatego, je� li u� yjecie zmys
u s
uchu, uszy mog�  

us
ysze�  wszystkie d� wi� ki, b� d�  nie us
ysze�  � adnego w ogóle. 

W odró� nieniu od zmys
ów s
uchu i powonienia, wzrok mo� e by�  kontrolowany. Cz
owiek 

mo� e odwróci�  wzrok od tego czego nie chce zobaczy�  i skoncentrowa�  swoj�  uwag�  na 

tym co chce widzie� . Zgodnie z przykazaniem Bo� ym, � wi� ty Prorok(saw) wybra
 zmys
 

wzroku dla osi� gni� cia koncentracji w Modlitwie. 

� wi� ty Prorok(saw) pokierowa
 równie� , � e miejsce padni� cia na twarz nie powinno 

posiada�  � adnych ozdób oraz by�   jednolicie proste. Kiedy muzu
manin skupi swój wzrok 

na miejscu padni� cia na twarz, rezultat b� dzie bardzo dobroczynny. Jego my� li b� d�  

skupione na czczeniu poprzez sta
e przypomnienie o padni� ciu na twarz. Jego pozosta
e 

zmys
y – które co do za zasady mog�  by�  aktywne lub zduszone – b� d�  ca
kowicie 

zduszone. Jako � e my� li s�  ponaglane przez zewn� trzne wp
ywy, które z kolei s�  

postrzegane przez te w
a� nie zmys
y, fakt � e oczy zostan�  zaprz� gni� te do pracy, a 

pozosta
e zmys
y nie s�  ca
kowicie dzia
aj� ce, umo� liwi osobie skoncentrowa�  si�  na 

swojej Modlitwie. 

Pewnego razu zosta
o umieszczone, tam gdzie � wi� ty Prorok(saw) ofiarowa
 swoj�  

Modlitw� , dekorowane p
ótno. Rozkaza
 aby je usuni� to; zwracaj� c uwag� , i�  wp
ywa ono 

na koncentracj�  w Modlitwie. Jego instrukcja zosta
a udzielona dla korzy� ci jego 

wyznawców. 
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13. Jak wspomnia
em wcze� niej,  Nija ( Intencja) jest wymagana na pocz� tku 

Modlitwy. B� dzie równie�  pomocne je� li, na pocz� tku Modlitwy 

postanowicie nie pozwoli�  � adnym b
� kaj� cym si�  my� lom rozprasza�  

wasze umys
y. Wszyscy wiedz� , � e takie my� li s�  niepo�� dane. Lecz 

ludzie maj�  sk
onno� ci do zapominania i przypomnienie pomo� e z 

pewno� ci�  na pocz� tku ka� dej Modlitwy. 

14. Kiedy pod�� acie za Imamem, recytacje czynione przez Imama b� d�  

trzyma�  was czujnych i uwa� nych. W ten sposób Imam chroni swoich 

na� ladowców. To, nawiasem mówi� c, pokazuje jak wa� ne jest oferowanie 

Modlitwy za Imamem. Kiedy oferujecie Modlitw�  sami, powinni� cie 

na� ladowa�  doskona
�  metod�  zastosowan�  przez � wi� tego 

Proroka(saw), jego Towarzyszy i wielu pobo� nych muzu
manów. Niektóre 

wersety � wi� tego Koranu szczególnie sprzyjaj�  pokorze; powtarzajcie je 

cz� sto. Na przyk
ad recytuj� c Sur�  Al-Fatiha, powtarzajcie bardzo cz� sto 

nast� puj� cy werset: 

 

 

O to Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc (1:5) 

 

To prowadzi dusz�  do skruchy. Je� li jest zatracona w przypadkowych my� lach, dusza 

powróci do czynno� ci czczenia czuj� c, � e skoro jest roszczenie/domaganie si�  aby czci�  

samego Boga, nie powinna w� drowa�  tu i tam. 

15. Nast� pna metoda jest dla tych, którzy nie mog�  d
ugo utrzyma�  swej 

koncentracji. Podobnie jak niemowl� ta nie s�  w stanie przez d
u� szy czas 

znosi�  g
odu lub trzyma�  � ywno� ci, potrzebuj�  cz� stej pomocy. Po� yteczn�  

technik�  dla nich jest koncentrowanie si�  na jednej pozycji za ka� dym 

razem. Kiedy staj�  do Kijam, nie powinni pozwoli�  aby jakiekolwiek my� li 

przeszkadza
y im a�  do ko� ca Kijam. Przechodz� c do Ruku powinni  

dokona�  takiego samego postanowienia na ten czas a�  do ko� ca Ruku. To 

samo powinni robi�  przy ka� dej zmianie pozycji. To da im wielk�  si
�  aby 

przezwyci�� y�  jakiekolwiek rozpraszaj� ce my� li. 

16. Je� li ulegniecie jakim�  doczesnym my� lom, one was b� d�  � ciga� . Ale 

je� li stawicie czo
o waszym my� lom i postanowicie nie pozwala�  im 
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rozprasza�  was, zatrzymaj�  si� . Okazujcie sztywny opór wszystkim takim 

my� lom; zatrzymacie je natychmiast. Na przyk
ad, je� li w trakcie Modlitwy 

my� licie o swoim chorym dziecku, przesta� cie my� le�  o tym mówi� c sobie, 

� e przecie�  dziecko nie poczuje si�  lepiej przez my� lenie o nim jak równie�  

nie poczuje si�  gorzej je� li nie my� licie o nim. Dlatego te� , postanówcie nie 

my� le�  o nim. Kontynuujcie t�  praktyk�  z ka� d�  my� l�  do czasu a�  

osi� gni� cie mistrzowsk�  kontrol� /panowanie nad nimi. 

17. Kiedy odprawiacie Na
afil w domu, recytujcie s
owa wystarczaj� co g
o� no 

aby je us
ysze� . Poniewa�  uszy nie s�  zatkane, s�  ci� gle cz�� ciowo 

funkcjonuj� ce. Kiedy s
yszycie dane s
owa, wasz umys
 b� dzie si�  bardziej 

sk
ania
 do wspominania Boga. Ta metoda zasadniczo mo� e by�  

praktykowana w trakcie nocy. Je� eli w trakcie dnia u� yjecie waszych uszu, 

b� d�  rozproszone przez wszystkie rodzaje ha
asów.  

18. � wie� e my� li powstaje dzi� ki nowych ruchom. Ruchy wykonane w trakcie 

Modlitwy s�  cz�� ci�  Modlitwy i dlatego te�  nie daj�  powsta�  pobocznym 

my� lom. Lecz je� li inne ruchy zostan�  wykonane, odci� gn� 
 was od 

Modlitwy. � wi� ty Prorok(saw) instruowa
, i�  niepotrzebne ruchy nie 

powinne by�  wykonywane w trakcie Modlitwy.    

Ruch rzeczywi� cie naprawd�  rozprasza my� li. Je� li kto�  przypadkowo dotknie swojego 

p
aszcza mo� e zacz��  my� le�  � e jego p
aszcz jest bardzo stary i � e potrzebuje nowego. 

Nast� pnie mo� e zacz��  si�  zastanawia�  gdzie znajdzie pieni� dze. Nast� pnie mo� e zosta�  

poch
oni� ty tym jak skromna jest jego pensja lub jak opó� niona by
a ostatnia zap
ata lub – 

je� li otrzyma
 j�  opó� nion�  z powodu zaniedbania jakiego�  urz� dnika – jak z
y jest ten 

urz� dnik. Potem przepadnie w my� lach jak ma zamiar upora�  si�  z tym urz� dnikiem. Ca
y 

czas poch
oni� ty my� lami us
yszy Imama  mówi� cego ,,Assalamu Alejkom 
a Rahmatullah’’ 

i sko� czy jego Modlitw�  bez odprawienia � adnego prawdziwego czczenia. 

� wi� ty Prorok(saw) zabroni
 wszelkiego rodzaju pobocznych ruchów w trakcie Modlitwy. 

Nawet je� li w miejscu padania na twarz znajduj�  si�  kamyki, nie powinne by�  usuwane 

chyba � e sprawiaj�  niezno� ny ból – a i to tylko jeden raz. W skrócie wszystkie rodzaje 

niezwi� zanych z Modlitw�  gesty powinne by�  unikane. 

19. Odprawiajcie Kijam, Ruku, Sa� da z czujno� ci� . Podczas przyjmowania 

Kijam nie przeci� gajcie ca
ego ci�� aru na jedn�  nog�  pozostawiaj� c drug�  

lekko wisz� c� . Kiedy rozlu� niacie siebie, wasz wróg mo� e was 
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przezwyci�� y� . Rozlu� nienie fizyczne prowadzi do rozlu� nienia 

duchowego. 

20 Nast� pna metoda by
a u� ywana przez niektórych Sufi z przesad� . Nie 

lubi�  doprowadza�  rzeczy do przesady. Mimo to wspomn�  j� . U� ywana 

zmodernizowana mo� e by�  dobroczynna.  

Junaid z Bagdadu by
 � wi� tym cz
owiekiem o wielkiej pozycji. Jednym z jego 

na� ladowców by
 Shibli, szczery i cnotliwy cz
owiek. Shibli by
 kiedy�  gubernatorem jednej 

prowincji. Pewnego razu by
 obecny na dworze królewskim. Pewien wódz plemienia 

otrzyma
 królewski p
aszcz jako uznanie jego s
u� by. Wódz ten cierpia
 z zimna. Zdarzy
o 

si�  tak, i�  w
a� nie w czasie kiedy sta
 przed królem, zacz� 
o ciec z jego nosa. Wódz nie 

mia
 chusteczki.  Kiedy my� l� c, � e król nie patrzy
 wódz wytar
 nos w królewsk�  szat� . Król 

zauwa� y
 to i by
 bardzo zagniewany; czu
, � e królewskie ubranie potraktowano haniebnie. 

Shibili, który ba
 si�  Boga w swoim sercu – by
 tak zszokowany tym wypadkiem, � e upad
 

straciwszy przytomno�� . Kiedy odzyska
 przytomno�� , zrezygnowa
 z gubernatorstwa. 

Zapytany, powiedzia
 królowi:,, Podarowa
e�  ubranie jednemu wodzowi i sta
e�  si�  tak 

w� ciek
y kiedy on zha� bi
 je. Zosta
em obdarowany przez Boga tak wieloma 
askami. Jak 

wielka by
aby jego kara gdybym Mu nie podzi� kowa
.’’ 

Nast� pnie uda
 si�  do Junaid aby on uzna
 go za swojego ucznia. On powiedzia
, ,,Nie 

mog�  zaakceptowa�  ciebie jako studenta’’; by
e�  gubernatorem, w tej kompetencji by
e�  

okrutny dla tak wielu ludzi’’. Shibili b
aga
, ,, Czy jest co�  co móg
bym zrobi� ?’’ Junaid 

poradzi
 mu aby poszed
 do ka� dego domu na swoim terenie aby przeprosi�  i oferowa�  

zado�� uczynienie za z
o które pope
ni
. Uczyni
 odpowiednio do tego. 

Opisy z � ycia Shibili zarejestrowa
y, � e kiedykolwiek zauwa� y
 on w trakcie ofiarowywania 

Na
afil  jakiekolwiek rozpr�� enie lub rozproszone my� li, mia
 zwyczaj bicie siebie kijem, a�  

do momentu po
amania kija. Nast� pnie zaczyna
 ponownie. Na pocz� tku mia
 zwyczaj 

trzymania ze sob�  wi� zki kijków. To co zrobi
 by
o przesad� , s� dz�  � e Islam nie zezwala 

prowadzenia rzeczy do takiej przesady. Jednak� e, skoro sprawa odnosi si�  tylko do niego, 

nie mog�   go  krytykykowa� . 

Istnieje metoda samodyscypliny,  która nie jest przesad� . Kiedykolwiek tylko wasze my� li 

staj�  si�  rozproszone, zidentyfikujcie cze�� , któr�  recytowali� cie kiedy wasze my� li zacz� 
y 

odlatywa� . Nast� pnie kontynuujcie recytacj�  tej cz�� ci. Wtedy wasza ja��  zda sobie 

spraw� , � e jeste� cie zdeterminowani w waszym wielbieniu Boga. To uzmys
owienie 

wyeliminuje dalsze zagmatwanie w my� lach,osi� gniecie spokój i koncentracj� . 

21. Istnieje nast� pna wspania
a i po� yteczna technika. Charakterystyk�  

prawdziwego wiernego jest to, � e: 
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I którzy stroni�  od tego wszystkiego co jest pró� ne (23:4) 

Ci którzy maj�  w zwyczaju zabawia�  si�  pró� nymi i b
ahymi my� lami, b� d�  poddani takimi 

my� lami w trakcie Modlitwy. Je� li b� d�  trenowa�  siebie nie my� le�  w ogóle o takich 

my� lach, b� d�  bezpieczni od rozpraszania my� li równie�  w trakcie Modlitwy. Jest wielu, 

którzy pozwalaj�  sobie na bajeczki jak przys
owiowy Szejk Chilli z Iranu. Takie my� li nie s�  

dla nich dobre. Nie powinno zezwala�   si�  umys
owi na oddawanie si�  my� lom, które s�  

domniemane i powierzchowne. Nie ma, oczywi� cie, krzywdy w my� leniu o rzeczach 

po� ytecznych i korzystnych. Szczególnie bezu� yteczne s�  my� li o rzeczach przesz
ych, 

które nie mog�  by�  zmienione. Martwienie si�  o takie rzeczy jest naprawd�  szczytem 

g
upoty. 

Powinno by�  oczywiste, � e ludzkie wysi
ki skupiaj�  w kierunku tego gdziekolwiek s�  

kierowane. Je� li kto�  zwraca swój umys
 w kierunku bezowocnych my� li, straci mo� liwo��  

skupienia si�  na po� ytecznych. Dlatego te� , zatrzymajcie wasze frywolne my� li i skupcie 

si�  na dobroczynnych pomys
ach. Je� li to zrobicie, wasz umys
 wejdzie w zwyczaj 

rozwa� ania dobroczynnych pomys
ów. My� lenie o innych rzeczach podczas wykonywania 

konkretnego zadania, z wyj� tkiem niektórych przypadków, jest  niepowa� ne. Umys
 osoby, 

która trenowa
a skupianie si�  na po� ytecznych rzeczach, nie b� dzie my� la
 o innych 

rzeczach w trakcie Modlitwy. 

22. Kolejna technika jest bardzo po� yteczna. Prowadzi duchowo��  na jej 

szczyt. Pewnego razu � wi� ty Prorok (saw) by
 zapytany ,,Co  to jest 

Ihsan(dobro� , uprzejmo�� , � yczliwo�� )?’’. On odpowiedzia
 ,,Módlcie si�  do 

Allacha jakby� cie Go widzieli; ale jako minimum, b� d� cie � wiadomi, � e On 

was widzi’’. 

Kiedy stajecie do Modlitwy wyobra� cie sobie, � e stoicie w obecno� ci Boga i mo� ecie go 

widzie�  – nie  w jego fizycznej formie ale w jego Chwale i Wielko� ci. To tworzy w umy� le 

strach przed wielko� ci�  i pot� g�  Boga. Umys
 staje si�  uwa� ny aby nie robi�  nic 

niefortunnego w tym czasie. Je� li nie mo� ecie uzmys
owi�  sobie Boga, wierzcie, minimum, 

� e On was obserwuje. On jest ca
kowicie � wiadomy wszystkiego co robicie. My� lcie 

mocno. Kiedy mówicie Alhamdolillah (Wszelka Chwa
a nale� y do Allacha)  czy warunki 

waszego serca potwierdzaj�  tego ducha? Mo� e jest zaanga� owane ca
kowicie w zupe
nie 

inne my� li? Je� li umys
 jest zaanga� owany w inne kierunki, ostrze� cie siebie i zmuszcie 

wasze serca do do
� czenia si�  do tego co jest wypowiadane przez  wasz j� zyk. 

� wi� ty Prorok(saw) mówi, � e jakikolwiek s
uga Boga, który oferuje dwa Rakaat z takim 
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po� wi� ceniem, � e naprawd�  nie oddaje si�  � adnemu rodzajowi komunikacji z w
asn�  

ja� ni� , jest oswobodzony/wyzwolony ze wszystkich jego grzechów. Wyobra� cie sobie wi� c 

status kogo� , kto zawsze pozostaje w takim stanie. Koncentrowanie si�  ca
kowicie ku Bogu 

w trakcie Modlitwy nie jest zatem jak��  zwyczajn�  spraw� .  

Metody, które opisa
em wam, z  	ask �  Bosk� , nie powinne by�  traktowane lekko. 

Szczerze post� pujcie zgodnie z nimi. Je� li zrobicie tak,  b� dzie wspaniale pob
ogos
awieni. 

Na zako� czenie Modlitwy, mówimy znajome Islamskie pozdrowienie ,,Assalamo Alejkum 


a Rahmatullah’’. Jest to wspania
y wska� nik dla utrzymania koncentracji. Mówicie               

,,Assalamo Alejkum’’ kiedy sk� d�  wracacie. Kiedy muzu
manin mówi ,,Assalamo Alejkum 
a 

Rahmatullah’’ na zako� czenie swojej Modlitwy o� wiadcza, � e poszed
 aby wyrazi�  swoje 

pos
usze� stwo i s
u� ebno��  Bogu oraz � e teraz wróci
. Mówi, � e przynosi przes
anie pokoju 

i b
ogos
awie� stw dla swoich towarzyszy muzu
manów. Poniewa�  on by
 zawsze obecny na 

tym miejscu, jedynym znaczeniem mo� e by� , � e jego duch pada
 na twarz w obecno� ci 

Boga – by
 tak zaj� ty wielbieniem, � e by
 nieobecny i odci� ty od tego � wiata. Powiedzenie   

,,Assalamo Alejkum…’’ na zako� czenie Modlitwy  wskazuje, i�  jest to istotne dla 

muzu
manina aby by�  czujnym w zabezpieczaniu swej Modlitwy, poniewa�  jest on w tym 

czasie obecny na dworze Boga Wszechmog� cego, Który mówi o muzu
manach, � e: 

 
  … i pilnie przestrzegaj�  Modlitw.(6:93)  

 

Szatan wi� c chce rozbi�  ich Modlitwy, ale czujni muzu
manie zabezpieczaj�  swoje 

Modlitwy przed jego atakami. 

Wszyscy, zatem, powinni chroni�  swoje Modlitwy. Kiedy oferujecie Modlitw� , pami� tajcie 

o tym, � e stan� li� cie w obecno� ci Boga. Kiedy powracacie, powinni� cie przekaza�  dobre 

wie� ci tym po prawej stronie i tym po lewej, � e przynie� li� cie im pokój i b
ogos
awie� stwa. 

Lecz je� li kto�  nigdy nie odszed
 do obecno� ci Boga i zawsze pozostawa
 zatopiony we 

w
asnych my� lach, b� dzie mówi
 wielkie k
amstwa podczas wypowiadania ,,Assalamo 

Alejkum 
a Rahmatullah’’. Próbuje powiedzie�  ludziom, � e wraca od Boga, podczas gdy on 

nigdy tam nie poszed
. 

Czy� cie wszelkie wysi
ki aby zabezpieczy�  wasze Modlitwy. Stawiajcie silny opór 

Szatanowi, bo on chce trzyma�  was z dala od Boga. Pami� tajcie, � e je� eli nawet ca
�  

Modlitw�  sp� dzicie na ci� g
ej walce i nie ust� picie Szatanowi, Allach b� dzie uwa� a
 was za 

obecnych w Jego audytorium. Lecz je� li ust� picie, On pozwoli wam odej�� . Kontynuujcie 

wasz�  walk� . W ko� cu odniesiecie sukces. 
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PUBLICZNE G	OSZENIE JAKO WSPOMINANIE 
Opisa
em do tej pory trzy typy Zikr – nakazane Modlitwy, recytacj�  � wi� tego Koranu oraz 

wspominanie Allacha inne ni�  Modlitwy, czynione prywatnie. Pozostaje jeszcze, jeden typ 

Zikr, wykonywany publicznie. Jest to wykonywane na dwa sposoby: 

1.Kiedy spotykamy wspó
wyznawców muzu
manów, powinni� my mówi�  o 

w
adzy i chwale Allacha oraz przywo
ywa�  Jego B
ogos
awie� stwa, zamiast 

oddawa�  si�  b
ahej i pró� nej rozmowie. To oczyszcza wasze serca oraz 

jest uczynione dobroczynne wra� enie  na waszych najskrytszych 

uczuciach.  

Pewnego razu � wi� ty Prorok(saw) wyszed
 z domu. Zobaczy
 troch�  ludzi 

zaanga� owanych w Modlitw�  w meczecie. Inni siedzieli w kole rozmawiaj� c o wierze. 

Do
� czy
 do ostatniej grupy i powiedzia
 ,,To co robi�  ci ludzie jest lepsze”.  To pokazuje, � e 

publiczna proklamacja jest czasami nadrz� dna w stosunku do wspominania na osobno� ci. 

S�  pory kiedy wspominanie na osobno� ci jest niezb� dne. Lecz kiedy wielu ludzi jest 

obecnych jest bardziej dobroczynne publiczne recytowanie aby dzieli�  si�  wzajemnie 

duchowym do� wiadczeniem. Pozostawanie sob�  w tych okoliczno� ciach mo� e prowadzi�  

do udawania. Przedstawienie znacze�  � wi� tego Koranu równie�  jest w
� czone do tego 

typu Zikr. Podobnie, zaproszenie wspó
wyznawc�  muzu
manina do aktów dobroci jest 

policzone jako Zikr.  

2.Nast� pnym jest Zikr czyniony w trakcie spotka�  z przeciwnikami. Wszystkie 

religie z wyj� tkiem Islamu s�  winne aktom pomy
ki lub zepsucia w 

opisywaniu atrybutów Boga. Niemniej jednak opisywanie w trakcie spotka�  

z nimi prawdziwego statusy i Chwa
y Boga jest zatem  form�  Zikr. Allach 

mówi:  

  
  O ty, który okry
e�  si�  swym strojem, Powsta�  i ostrzegaj, I s
aw 
Pana twego  (74:2-4)  
 

Aby ostrzega�  ludzi i wyra� a�  Wielko��  Boga przed nimi, zosta
o u� yte tutaj jaki Takbiir, 

który jest cz�� ci�  Zikr. 

Aby zako� czy� , Zikrem jest wyra� aniem atrybutów Allacha do ludzi nale�� cych do innych 

wiar. Rozdzia
 87 � wi� tego Koranu, (Sura Al-Ala) równie�  wskazuje na ten sam fakt. S
owo 

Zikr  zosta
o u� yte specjalnie dla okre� lenia takich czynno� ci w Surze Al-Ala, która mówi:  
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Zatem nadal napominaj ludzi. Zaiste, napominanie jest niechybnie 
rzecz�  korzystn� .(87:10) 
 

 

KORZY� CI Z ZIKR/DOBRODZIEJSTWA ZIKR 

Przejd�  teraz do dobrodziejstw Zikr. 

1.Najwi� kszym dobrodziejstwem Zikr jest to, � e prowadzi do zadowolenia 

Boga – nie tak jak pozosta
e dobre uczynki lecz w specjalny sposób. 

Nagroda za uczynek jest proporcjonalna do jego wa� no� ci. Bóg Wszechmog� cy mówi o 

Zikr, � e jest najwspanialsze ze wszystkich spraw. W kolejnym miejscu � wi� tego Koranu, 

On mówi: 

 
 
 
Allach obieca
  wiernym, m�� czyznom i niewiastom, Ogrody, poni� ej 
których p
yn� 
 rzeki, w których zamieszkaj� , oraz wspania
e 
mieszkania w Ogrodach Wieczno� ci. A upodobanie Allacha jest 
najwi� ksze ze wszystkich. Oto najwi� ksze zwyci� stwo.(9:72) 
 
 

Najwspanialsz�  nagrod�  jest zadowolenie Allacha. Najwspanialsza ze wszystkich nagród 

mo� e  tylko wynika�  z  najwspanialszego z uczynków czyli Zikr. St� d  nagrod�  za Zikr jest 

zadowolenie Allacha. W powy� szym wersecie Bóg Wszechmog� cy odró� nia zadowolenia 

Allacha od innych nagród. To pokazuje, � e jest to co�  innego i jest najwspanialsze ze 

wszystkiego. W rzeczy samej, dla prawdziwego wiernego, nie mo� e by�  wy� szej nagrody 

ni�  otrzymywanie zadowolenia ich Pana. 

Allach jasno wskazuje, � e je� li wykonujecie Zikr-i-Ilahi, najwspanialszy ze wszystkich 

uczynków, otrzymacie zadowolenie Allacha, najwspanialsz�  ze wszystkich nagród. 
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2.Wspominanie Allach mo� e prowadzi�  do otuchy/pociechy i spokoju serca. 

Allach mówi:  

 
,, Tych którzy wierz�  i których serca znajduj�  pocieszenie w 
pami� taniu o Allachu. Zaprawd� , w pami� taniu o Allachu serca 
znajduj�  pocieszenie;’’(13:29) 
 

Serca znajduj�  otuch� /pocieszenie w Zikr. Dlaczego? Poniewa�  strach spowodowany 

jest nadci� gaj� cymi kl� skami/nieszcz�� ciami. Je� li cz
owiek wierzy, � e na ka� d�  

dolegliwo��  istnieje lekarstwo, nie b� dzie martwi
 si� . Je� li kto�  wspominana Allacha i zdaje 

sobie spraw� , � e wraz z Jego nieograniczon�  w
adz� , On mo� e usun��  wszystkie rodzaje 

trudno� ci. Jego serce dodaje mu otuchy poprzez powiedzenie: ,,Dlaczego�  potrzebuj�  

naprawd�   by�  zaniepokojony? Mam Wszechmocnego Boga. On z pewno� ci�  usunie moje 

k
opoty.’’ Takie my� li dostarczaj�  spokoju umys
u. 

3.Allach okazuje si�  by�  przyjacielem temu, który sp� dza jego czas na 

wspominaniu. On zapewnia mu miejsce w Jego audytorium, nawet je� li on 

jest nadal na tym � wiecie. 

  
 
Dlatego pami� tajcie o Mnie, a Ja b� d�  pami� ta
 o was. I dzi� kujcie 
Mi, i nie b� d� cie wobec Mnie niewdzi� czni. (2:153) 

W
a� nie tak jak ziemscy królowie zapraszaj�  ludzi, kiedy s�  z nich zadowoleni,  do ich 

królewskich audytoriów, tak samo czyni Allach. 

4.Wspominanie Allacha chroni przed grzechami. Bóg Wszechmog� cy mówi 

w � wi� tym Koranie: 

 
G
o�  to co zosta
o Ci objawione z Ksi� gi i przestrzegaj Modlitwy. 
Zaiste, Modlitwa powstrzymuje cz
owieka przed nieprzyzwoito� ci�  i 
jawnym z
em, pami� tanie za�  o Allachu jest rzeczywi� cie cnot�  
najwi� ksz� . Allach wie, co czynicie. (29:46) 

Modlitwa chroni was od nieprzyzwoito� ci i z
a. Jak o� wiadczy
em wcze� niej, Modlitwa jest 

form�  wspominania Allacha. St� d wspominanie Allacha strze� e przed grzechami. Zikr  jest 
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wa� ny. Kiedy spada na g
ow�  Szatana, b� dzie zmia� d� ony na � mier�  i nie b� dzie d
u� ej 

pod� ega�  was do z
a. 

5.Wspominanie Allacha wzmacnia serca oraz pobudza ducha walcz� cego ze 

z
em. Jak mówi Bóg Wszechmog� cy: 

 
O wy, którzy wierzycie! Kiedy spotykacie si�  z jakimi�  wojskami, 
b� d� cie wytrwali i pami� tajcie o Allachu, aby si�  wam dobrze 
powiod
o.(8:46) 
 

Zgodnie z powy� szym wersetem sposobem na spotkanie z silnym wrogiem jest 

wspominanie Allacha w obfito� ci. 

6.Osoba wspominaj� ca Allacha odniesie sukces we wszystkich swoich 

sprawach pod warunkiem, � e wspomina Allacha z najwi� ksz�  wierno� ci� . 

Jest to udowodnione przez werset który wcze� niej recytowa
em. Allach 

mówi: 

 
…i pami� tajcie o Allachu, aby si�  wam dobrze powiod
o.(8:46) 
 

7.� wi� ty Prorok(saw) mówi, i�  w Dniu S� du Ostatecznego, siedmiu typom 

ludzi b� dzie udzielony/przyznany cie�  Mi
osierdzia Allach. Jednym z nich 

s�  ci ludzie, którzy wspominaj�  Allacha. � wi� ty Prorok(saw) dodaje, � e 

b� dzie to  przykry/bolesny dzie� . Nikt nigdy nie widzia
 podobny do tego. 

Gniew Allacha b� dzie wielki tego dnia, poniewa�  b� d�  obecni przed nim 

wszyscy siej� cy niezgod� . S
o� ce przybli� y si� . Naprawd� , komukolwiek 

jest w tym dniu udzielony/przyznany cie�  Mi
osierdzia Allach, b� dzie 

szcz�� liwy. 

8.Allach akceptuje modlitwy tych, którzy pami� taj�  o nim. Te modlitwy 

wspomniane w � wi� tym Koranie zawieraj�  Zikr, to jest, Tasbiih i Tahmiid. 

Pierwsza modlitwa zawarta jest w Surze Al-Fatiha. Rozpoczyna si�  

wersetami sk
adaj� cymi si�  wy
� cznie z Zikr. 
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W Imi�  Boga, Mi
osiernego, Lito� ciwego. 
Chwa
a Bogu, Panu � wiatów. 
Mi
osiernemu, Lito� ciwemu, 
Królowi dnia S� du. (1:1-4) 
 

Nast� pnie pojawia si�  cz��� , która jest cz�� ciowo dla Boga, cz�� ciowo dla 

cz
owieka: 

 
 
Oto Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc.(1:5) 
 

Na koniec pojawia si�  b
aganie: 

 
Prowad�  nas drog�  prost� , 
Drog�  tych, których obsypa
e�  dobrodziejstwami, nie tych, na których 
jeste�  zagniewany, ani tych, którzy b
� dz� .(1:6-7) 

 

Sura Al-Fatiha jest modlitw� . Lecz Bóg Wszechmog� cy rozpocz� 
 j�  wspominaniem a 

zako� czy
 b
aganiem.  Ten sam fenomen obserwujemy na � wiecie. Kiedy � ebrak 

przychodzi, najpierw chwali pana tego domu, nast� pnie przedstawia swoj�  pro� b� . 

Podobnie, kiedy cz
owiek przychodzi aby b
aga�  Allacha, powinien najpierw uzna�  

autorytet Boga oraz przyzna�  swoj�  w
asn�  s
abo�� . Prorok Jonasz (as) zrobi
 to samo 

kiedy p
aka
 w g
� bi ciemno� ci mówi� c: 

  
…Nie ma boga poza Tob�  – Ty�  jest � wi� ty. W istocie by
em jednym 
z grzeszników. (17:88) 

 

Najpierw wyrazi
 chwa
�  Boga, a nast� pnie wskaza
 stan w jakim siebie znalaz
. Co 

wi� cej, � wi� ty Prorok(saw) przypisywa
 Allachowi nast� puj� ce o� wiadczenie: ,,Ci którzy 

pozostaj�  zaj� ci w wspominaniu Mnie otrzymuj�  wi� cej ode mnie, ni�  ci którzy ci� gle nie 

przestaj�  prosi� ’’. Hadis ten nie oznacza, � e nie powinni� cie si�  modli�  do Boga. Sura Al-

Fatiha, która jest Matk�  Ksi� gi, 
� czy Zikr  w modlitwie. Lecz oba, � wi� ty Koran oraz Hadis 

ucz�  nas wielu modlitw. Ten Hadis oznacza tylko, � e ten który nie odprawia Zikr lecz tylko 

przedk
ada b
agania i pro� by otrzymuje mniej ni�  ten, który nie przerwanie modli si�  za to 

co potrzebuje oraz dodatkowo ma czas na odprawianie Zikr.  
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9.Zikr jest sposobem otrzymywania wybaczenia od Allacha za w
asne 

grzechy. � wi� ty Prorok(saw) mówi, � e temu kto odprawia Takbiir, Tahmiid 

oraz Tasbiih s�  wybaczone wszystkie jego grzechy, nawet je� li grzechy te 

s�  tak niezliczone jak piana na morzu. 

10.Zikr wyostrza intuicj� /wnikliwo�� . Ten kto wspomina Allacha odkrywa 

prawdy i punkty m� dro� ci, którymi on sam jest zdumiony/zaskoczony. Bóg 

Wszechmog� cy mówi: 

 
    
W stworzeniu nieba i ziemi oraz w przemienno� ci nocy i dnia s� , 
zaiste, Znaki dla ludzi rozumnych, 
tych, którzy pami� taj�  o Allachu stoj� c, siedz� c i k
ad� c si�  na boku, 
jak i zastanawiaj�  si�  nad stworzeniem niebios i ziemi i powiadaj� :    
,,Panie nasz nie stworzy
e�  tego wszech� wiata na darmo. Ty�  jest 
� wi� ty, wi� c uchro�  nas przed kar�  Ognia’’.(3:192-193) 

 

11. Wspominanie Allacha prowadzi do prawo� ci/sprawiedliwo� ci/cnoty. 

Istnieje pewien Hadis, w którym � wi� ty Prorok(saw) przypisuje Bogu 

Wszechmog� cemu nast� puj� ce o� wiadczenie: ,,Kiedy s
uga Mój wspomina 

Mnie w swoim sercu, Ja wspominam go na osobno� ci a kiedy on wspomina 

Mnie publicznie, Ja wspominam go publicznie…’’ 

Ten Hadis wskazuje, � e kiedy na przyk
ad, jeden cz
owiek mówi: ,,Sztuko � wi� to� ci o Ty 

Allachu’’, Allach zwraca to b
ogos
awie� stwem: ,, Niech Ty równie�  staniesz si�  � wi� ty i 

oczyszczony’’. Kiedy mówi to Allach, oczyszczenie na pewno jest osi� gni� te. Podobnie je� li 

jeden cz
owiek wychwala imi�  Allacha po� ród innych, Allach wznosi jego dobre imi�  w� ród 

ludzi. � wiat uznaje go jako cnotliwego/sprawiedliwego/prawego cz
owieka. 

Ludzka natura jest taka, � e je� li przebywacie z kim�  cz� sto, wasza mi
o��  i przywi� zanie 

do niego wzrasta. Ludzie zaczynaj�  nawet kocha�  wie�  lub miasto w którym � yj� . Kiedy 

kto�  wspomina Allacha dzie�  i noc oraz wspomina Jego imi� ,  jego mi
o��  do Niego b� dzie 

stopniowo wzrasta� . 

S�  to, w skrócie, korzy� ci z wspominania Allacha. Modl�  si�  aby Allach uczyni
 je 

dobroczynne dla mnie i dla wszystkich was. Amen.  


